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संपादकȧय  

शÞदांचा हा खेळ मांडला - 

शÞद उगवतात कोठे? मावळतात कोठे? ओठांमधनू बाहेर पडतात ते कानी येतात, ×या मागा[ने काहȣ 

शÞद मनात उतरतात, काहȣ ǿदयात बंǑदèत होतात. काहȣ हवेत उडून जातात. एखादा शतेकरȣ 

जåेहा शतेात ǒबयाणे ͧभरकावतो- तेåहा ×यातील काहȣ वाâयाबरोबर उडून जातात, काहȣ पाÖयासवे 

वाहून जातात, काहȣ सूया[Íया उÛहात जळून जातात. माğ काहȣ मातीÍया गभा[त खोलवर ǽजतात 

आͨण मशागतीÍया आधारे कालांतराने अकुंरतात. काहȣंÍया वेलȣ होतात, काहȣंची झाड े ! कोणाचे 

इवलेश ेआयुçय तर काहȣ गंगेÍया Ĥवाहातील अ¢य लामणǑदवे ! शÞदांचे ǒबयाणे आज आàहȣ 

पेरतो आहोत- अकुंरÖयाÍया अपे¢ेने ! 

शÞदांची भुरळ सा¢ात भगवंताला पडलȣ आͨण ×याने गीता सांͬगतलȣ. कोणी शÞदांमधून रामायण, 

महाभारत रचले. कोणी गीतरामायण शÞदांमधून अजरामर केले तर कोणी गाऊन शÞदांना 

अजरामर केले. कͪवता, कथा, लेख, Ĥवासवण[न, åयाÉयान, ͬचğपट, नाटक, कादंबरȣ, ͧश¢ण सारȣकड े

शÞदांचा मुÈतसंचार असतो- नारदमुनी सारखा ! शÞदांबरोबर न×ृय,संगीत, ͧशãप यासारÉया सज[क 

कला ͪवèतारãया.  

Ǒदवसभरात आपण ͩकती शÞद बोलतो, शÞद ऐकतो, शÞद ͧलǑहतो , शÞद पचवतो या साâयांचा 

एकदा Ǒहशबे माडंला तर शÞदांचे आयुçय मोजायला मदत होईल.  

मायमराठȤ या संकेत èथळाÍया वतीने आपण पुÛहा एकदा शÞदांना शरण जातोय. आपला मâहाटȣ 

शÞद जगाÍया कानाकोपâयापयɍत पोहोचावा यासाठȤ जानेवारȣ २०२१ पासून " शÞदायन " हे ई -

माͧसक सुǽ करतोय. संĐांतीचा समुहूुत[ गाठून !  

आमÍया आवाहनाला मान देत त×परतेन ेआàहाला लेखन सहकाय[ करणाâया साǑहि×यक ͧमğ -

पǐरवाराचे मनःपूव[क आभार ! संकेतèथळाचे ई- माͧसक हा तसा पǑहलाच अकंȧय (ͫडिजटल ) 

उपĐम आहे. ×याला आपणा सव[ वाचकांÍया आͨण मुÉय àहणजे शÞदांÍया शुभेÍछा ͧमळाãया 

कȧ हे Ĥय×न साथ[कȧ लागतील.  
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भेटत राहू या दरमहा !  

ͪवनवणीने सुǽवात केलȣ आहे, ͪवनवणीने संपादकȧयाला ͪवराम देतो-  

“तुझा " शÞद दे आकाशाचा!! 

संपादक -सͧमती   
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मकरसंĐमणाचे कृषीपव[ 

आकाशात उंच उडणारे पतंग àहणजे उƣरायण (गुजरात) Ǔतळगुळाची देवाणघेवाण àहणजे 

मकरसंĐांत,(महाराçĚ) शेकोटोभोवती रंगलेले भांगडा न×ृय àहणजे लोहरȣ( पंजाब), पͪवğ वèतूंचे 

पहाटे दश[न àहणजे ͪवशु(केरळ),अगंणात पातेãयात उतू जाणारे दधू आͨण सूय[पूजा àहणजे 

पɉगल(तͧमळनाड)े, लोकन×ृयाचा आनंद,शकेोटȣ आͨण तांदळाची पÈवाÛने àहणजे भोगालȣ 

ǒबहू...(ईशाÛय भारत) 

.सूया[चे उƣरायण घेऊन येतो शतेीशी संबंͬधत हे आनंद उ×सव! 

सूया[चे उƣर Ǒदशलेा जाणे àहणजे उƣरायण.२२ͫडसɅबरला सूय[ उƣर Ǒदशेकड ेसरकू लागतो आͨण 

हळूहळू उÛहाäयाची चाहूल लागते. अजूनहȣ पुरेशी थंडी असते ×यामुळे शेकोटȣची उब हवीहवीशी 

वाटते, उçण पदाथ[ खावेसे वाटतात, उçणता शोषून घेणारे काäया रंगाच े कपडहेȣ अगंांवर Ǒदस ू

लागतात.महाराçĚात 

शतेीÍया ताÏया हंगामात हाती आलेले ऊस, बोरे, सुघडात घालून देवाला अप[ण केले जातात. 

सुवाͧसनी एकमेकȧंना हा वसा देतात.आनंदाची लयलूट करतात."Ǔतळगूळ Ëया गोड बोला" àहणत 

सणाचा उ×साह वाढͪवतात. 

सूय[ बारा राशींमधून पǐरħमण करȣत असतोच. पण ×याचे धनु राशीतून मकर राशीत जाणे हे 

Ǒहवाळी संĐमणाशी संबंͬधत आहे.×यामुळे मकरसंĐांतीचे ͪवशषे मह×व आहे. 

सूया[चे àहणजेच तेजाचे, Ĥकाशाच ेमानवी आयुçयात अनÛयसाधारण मह×व आहे. ×यामुळे सूया[ची 

उपासना, सूय[पूजा, सूया[ला नैवेɮय अप[ण करणे या संकãपना मकरसंĐांतीÍया Ǔनͧमƣाने भारताÍया 

ͪवͪवध Ĥांतात जोडãया गेलेãया आहेत. 

सूय[ देवतेची उपासना वǑैदक काळापासून Ĥचͧलत आहे. गायğी छंदातील सͪवत ृ देवतेचा असा 

गायğी मंğ जगभरात ͪवÉयात आहेच.रथसÜतमीला अǾणाÍया सारØयाने सजलेãया रथात बसून 

येणाया[ सूया[ची पूजा केलȣ जाते. 
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कालांतराने मकरसंĐमणाची खगोलȣय घटना, कृषीशी संबंͬधत असलेãया या उ×सवाÍया संकãपना 

यामधे भर पडलȣ आͨण देवी पुराणाने संĐांतीला देवी मानले. जनमानसात हȣ संकãपना Ǿजू 

लाजलȣ. संĐांती एखाɮया वाहनावर बसून येते, ͪवͧशçट रंगाचे वİ नेसते अशा बाबी ǓतÍयाशी 

जोडãया गेãया. संĐाती हे ͪवशषे ĭतपव[ मानले गेले आͨण ×या Ǒदवशी समुġèनान ͩकंवा 

गंगाèनान करावे अशी धारणा Ǻढ झालȣ.संĐांतीÍया Ǒदवशी Ǔतळाच ेवाटण अगंाला लावनू èनान 

करणे, अघंोळीÍया ͪपÖयात तीळ घालणे, गुळाÍया पोळीचा नैवेɮय देवाला दाखͪवणे अशा गोçटȣहȣ 

Ǿढ झाãया. 

सारांश, कृषी संèकृतीशी आͨण खगोलȣय घटनेशी जोडलेलȣ मकरसंĐांती देशभरात ͩकंबहुना 

जगभरातच सण -उ×सव àहणून माÛयता पावलेलȣ Ǒदसून येत.े 

शतेीतून हाती आलेãया ͪपकाचा, शकेोटȣचा आनंद सामूǑहकपणे घेणे, चार ¢ण सवाɍसह मजेन े

एकğ घालवणे आͨण भले बुरे ͪवसǾन पुÛहा गोड बोलÖयाचे Ĥेमळ आवाहन करȣत नåया जोमाने 

कामाला लागणे हȣ संĐांतीÍया उ×सवामागची कãपना आहे. मोकäया हवेत रंगीत पतगं उडवताना 

लोकगीतांचा, लोकन×ृयांचा आनंदहȣ गुजरातते घेतला जातो. भारतीय संèकृतीÍया मुळाशी दडलेलȣ 

आ×मीयता, èनेहभाव, आदर हȣ त×वे जपत संĐांतीचा आनंद घेऊया. 

-आया[ जोशी 
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शेवटचा Ǒदस....’ 

           खूप वषाɍपूवȸ मी युǓनयन बँकेÍया सांगलȣ शाखेत मॅनेजर होतो तेåहा 'मधू 

कांबळे'माझा èटाफ मɅबर होता.जवळजवळ चार वषȶ आàहȣ एकğ काम केलेलं.ती जवळीक 

होतीच.पुढे खूप वषɍ उलटून गेãयानंतर ×याची अचानक भेट झालȣ ,तो नुकताच ǐरटायर झाãयावर 

आमÍया 'युǓनयन बʠक Ǔनवƣृकम[चारȣ संघटनेचा मɅबर झाला तेåहा..!×या ͧमटȣंगमधे गुलाबपुçप 

देऊन माÐया हèतेच ×याचं èवागत झालं होतं.ͧमटȣंग नंतरÍया चहापान काय[Đमात तो मुɮदाम 

माÐया जवळ येऊन खूप मोकळेपणाने भरभǾन बोलला.जÛुया आठवणींची उजळणी 

झालȣ.Ǔनघायची वेळ झालȣ तेåहा मुɮदाम माझा पƣा/मोबाईल नोट कǾन घेतलान ्.'लेकȧचं लÊन 

ठरलंय.त ेझालं कȧ मी खया[ अथा[ने ǐरटायर झालो àहणायचं.पǒğका छापून आãया कȧ घरȣ येऊन 

आमंğण देणाराय..' àहणाला आͨण गेला.गेलाच.अगदȣ अचानक.. अनपेͯ¢त..!लÊनाÍया  तयारȣची 

धावपळ.. उ×साहाÍया भरात तÞयेतीकड ेझालेल ंदलु[¢.. अचानक आलेला लो बीपीचा अॅटॅक..आͨण 

×याचं ×याच अवèथेत जागÍयाजागी कोसळणं.. ऐकून मला धÈकाच बसला.लेकȧÍया लÊनाची 

तारȣख हाकेÍया अतंरावर आलेलȣ.. ×याÍयासकट सगळेच लगीनघाईत..घरातलं कामांÍया Ĥचंड 

दडपणातलं आनंदȣ वातावरण...आͨण...अचानक Úयानीमनी नसताना हा घरचा कता[च अचानक 

गेला..!संपूण[ घरावर शोककळा पसरलȣ.आàहȣ संघटनेच ेĤǓतǓनधी घरȣ सां×वनाला जाऊन आलो.ते 

आवæयकहȣहोतंच. 

Ǒदवसकाय[ आवरल.ंठरãयाĤमाणे संघटनेच ेकाय[कतȶ फॅͧमलȣ पेÛशनसंबंधीचे फा◌ॅàस[ घेऊन 

मधÍूया घरȣ गेले.ते परतले ते भलंमोɫठं ĤæनͬचÛह सोबत घेऊन...!घरचे सगळे आͬथ[क åयवहार 

मधूच पहात  असे.×याच ेआͬथ[क åयवहार, गुंतवणूकȧ, Ǔनयोजन याबɮदल घरȣ कुणालाच काहȣच 

माहȣत नåहतं.आपलं अचानक कांहȣ बरंवाईट होईल अस ं ×याला वाटलं नसणार पण ते तस ं

झाãयामुळे एक ͪवͬचğ ğागंड ंǓनमा[ण झालं होतं एवढं माğ खरं..!×यातूनहȣ माग[ काढावा àहंटलं 

पण घरÍयांना भरपूर शोध घेऊनहȣ आͬथ[क åयवहाराÍया नɉदȣ वा कागदपğ े कांहȣच सापडलं 

नाहȣ.बऺॅकेतãयाठेवी, ना◌ॅͧमनेशÛस,àयुÍयुअल फंड, शअेस[,टॅÈस सेिåहंग इनåहेèटमɅटस ्

सगळंचअधांतरȣ..! मुलȣचं लÊन पुढं ढकलल ंअसलं तरȣ जवळचाच मुहूत[ पाहून त ेसाधेपणानं का 

होईना लगेच कǽन ɮयायच ं होतंच.पुढे खूप Ǒदवसांनी संदभ[ शोधत हळूहळू सगळं मागȸ 
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लागलं,तरȣ तोवर लÊन अ¢रश: कसंतरȣ उरकावं लागलं आͨण ×यासाठȤ Ëयाåया लागलेãया 

पैशांÍया सɉगासाठȤ नातेवाईकांनी केलेãया ता×पुर×या मदतीच ंͧमधेंपण आलं ते वेगळंच. 

         'म×ृयू अटळ आहे' हे सव[£ात व सव[माÛय स×य! पण आपण ते èवत:Íया बाबतीत सहजपणे 

गǑृहतच धरलेलं नसतं.'जåेहाचं तेåहा पाहू'हȣच काहȣशी बेͩफकȧर वƣृी असते बया[चदा.पण जेåहाचं 

तेåहा पहायला आपण नसणार आहोत हेच नेमकं ल¢ात घेतलं जातं नाहȣ.या सगäयांची ͪवल¢ण 

बोचरȣ जाणीव मला झालȣ, ×याला मधू कांबळे असा Ǔनͧमƣ झाला. 

            खरंतर या ͩकती साÚया गोçटȣ.तरȣहȣ ǓततÈयाच मह×वाÍया.पण मला तरȣ ते 

महǂव मधू कांबळे गेãयावर  

×याÍया घरÍयांची ससेहोलपट होईपयɍत कुठे जाणवलं होतं? आपण तरȣ आपलȣ बायको, मुलगा,सून 

याना आपण मनोमन केलेãया Ǔनयोजनाबɮदल सͪवèतर कुठं काय सांͬगतलंय? सांगणं राहू दे,पण 

एकǒğत नɉद कǽन तरȣ ठेवलंय का?हे ͪवचार मनात आले आͨण मी हादरलोच.आपण हे करायला 

हवं.करायलाच हवं..! 

           'शवेटचा Ǒदस' यायचा तेåहाच येणाराय.पण तो येणाराय कदाͬचत असाच.अचानक.न 

सांगता.शवेटचा Ǒदस गोड åहावाच पण तो आपãयापुरताच नåहे.आपãयामागे आपãया 

माणसांसाठȤहȣ.याकरता योÊय ते Ǔनयोजन Ĥ×येकाने करायला माğ हवं. 

           चारसहा ǑदवसाÍंया Ĥवासाची तयारȣहȣ आपण अगदȣ आधीपासून Ǔनयोजनपूव[क 

करत असतो.मग न परतीÍया ĤवासासाठȤची बांधाबांध काळजी पूव[क करायला नको?×या Ĥवासाला 

जाताना आपण ज ेबरोबर नेणार आहोत ×या आपãया कमाɍचं दèतावेजीकरण परèपर झालेलंच 

असतं.पण आपण आपãया माणसांसाठȤ जे मागे ठेवणार आहोत ×याचे दèतावेजीकरण आपणच 

Ǔनगुतीने Ǔनयोजनपूव[क करायला हवंच.नाहȣ का ? 

- अरͪवदं ͧलमये,सांगलȣ(९८२३७३८२८८) 
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सोनेरȣ सूय[ͩ करण 

अनुराधा  गुÜते.  

èथळ . पुणे येथील गुÜते कुटंुबाच ेघर.  

काळ. राğ... ९ नोåहɅबर २००३. 
वेळ. ८.3० 
 
आज मला ͩकती तरȣ Ǒदवसांनी खूप छान वाटत होत.े आज कोãहापूरÍया  महालêमी Íया 

देवळात संÚयाकाळी सूय[ ͩकरण मूतȸÍया पायाला èपश[ कǾन गेले. टȣवी वर ते Ǻæय बघून मला 

आनंदाच ेभरते आले. कसा काय घडत असले हा चम×कार ? माझी महालêमीवर खूप Įɮधा आहे. 

. माÐया  जीवनात पण असा Ĥकाश ǓतÍया कृपेने  पुÛहा नÈकȧ पडले असे मला वाटत होते. 

दोन वषा[पूवȸ जानेवारȣत साÚया तापाच े Ǔनͧमƣ झाले आͨण माझा   चार वषा[चा ..खेळकर 

..आनंदȣ Ĥकाश मला सोडून गेला. माझ ेजीवन अधंकारमय कǾन गेला.  

मग ती काळराğ जणू संपलȣच नाहȣ. आàहाला पुÛहा मूल होईल àहणून आàहȣ दोघांनी 

खूप वाट पाǑहलȣ. देवाला नवस झाले. अनेक डॉÈटर झाले. सगळे सांगत तुàहा दोघात काहȣहȣ 

दोष नाहȣ ..थोडा धीर धरा. . काहȣ उपयोग झाला नाहȣ.  

माझा Ĥकाश परत आला नाहȣ.  

मग काहȣ मैǒğणींÍया सांगÖयावǾन काहȣ तथाकͬथत  गुǾंचा आशीवा[द घेतला. खूप पैसा 

खच[ केला. माÐया नवâयाला àहणजे इÛèपेÈटर राहुल गुÜते यांना हे अिजबात पसंत नåहत.े 

असãया बुवाबाजीवर ×याचा अिजबात ͪवæवास नåहता.  

“आपण दोघेहȣ अजून नुकतेच कुठे Ǔतशी ओलांडलȣ आहे . ...सगळे डॉÈटर सांगतात ͩक 

थोडा धीर धरा तर हे वेगवेगäया बुवांकड ेजायचे काय सुǽ केले आहेस ? तू हुषार आहेस ..एका 

कॉलेज मÚये ĤाÚयापक आहेस ...असा वेडपेणा कǾ नकोस ..” राहुल मला नेहमी àहणायचा . तो 

मोɫया धीराचा आहे. पण आताशा तो सुɮधा राğ राğ झोपत नाहȣ . मधेच राğी केåहाहȣ उठतो 

आͨण पोलȣस èटेशन वर जाऊन बसतो. दाǾचे Ĥमाण पण थोड ेवाढले आहे.  
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मी ͩकती Ǒदवसापासून ×याला àहणते आहे कȧ आपण èवामी आनंदजी  केåहा केåहा इथे 

येतात तेåहा ×यांचे आशीवा[द Ëयायला जाऊ. पण  हा अिजबात ऐकत नाहȣ.  

आज माğ तो तयार झाला. उɮया सकाळी Ǔनवƣृ पोलȣस  अͬधकारȣ घोरपड ेयांÍया घरȣच 

ते येणार आहेत आͨण लोकांÍया Ĥæनाला उƣरे देणार आहेत ...तुàहȣ दोघेहȣ ×यांचे आशीवा[द 

Ëयायला या . असे घोरपड ेकाकांनीच बोलवãयावर मग तयार झाला. ..सोनारानेच कान टोचायला 

हवेत. घोरपडे काकंूचा आमÍया दोघांवर खपू जीव आहे. काहȣहȣ कǾन आàहा दोघांना परत एकदा 

मूल  होऊ दे असे ×यांना फार वाटते.  

राहुलÍया थोड ेमनाͪवǽɮध आहे हे सगळे ..पण माÐयासाठȤ तो काहȣहȣ करायला तयार 

असतो.  

नाहȣ àहणजे तसा वर वर कठोर वाटत असला तरȣ आतून खूप हळवा आͨण Ĥेमळ आहे 

माझा राहुल. 

उɮया सुɪटȣच टाकतो ͩकवा मग दपुारȣ उͧशरा कामाला जातो असे सागंून गेलाय. 

“ उɮया ×या èवामी आनंद यांची  उलट तपासणीच घेतो ..अगदȣ पोलȣसी खाÈयात ..” 

जाताना हसत हसत मला सांगून गेलाय.  

आता राğी केåहा येतोय कुणास ठाऊक ?राğी केåहा का येईना ...उɮया सकाळी èवामीजींना 

भेटायला माğ वेळेवर यायला हवा . 

*************************************** 

ͪवĐम ǒबडकर .वकȧल.  

èथळ. कोरेगाव पाक[  मधील  ǒबडकर यांचा बंगला.  

काळ. राğ .९ नोåहɅबर २००३. 

वेळ. ८.३०.  

 

èवामीजी मला केåहा काय करायला सांगतील याचा काहȣ नेम नसतो. पण ते माझ े

सदगुǾ आहेत. ×यानी मला ͪवǑहरȣत उडी मारायला सांͬगतलȣ तरȣ मी मारेन. अगदȣ डोळे झाकून. 
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कारण मला माहȣत आहे ͩक तसेच काहȣ कारण असãयाͧशवाय ते मला काहȣहȣ करायला 

सांगणार नाहȣत. संÚयाकाळी ×यांचा फलाहार झाला आͨण ते बेडǾम कड े Ǔनघाले. आता त े

समाधी लावतील आͨण मग कधीतरȣ मÚयराğी थोडावेळ झोपतील. सकाळी लवकर उठून मग 

योगासने आͨण Ĥाणायाम. मग सकाळी सहा वाजãयापासून ×यांचा Ǒदवस सुǽ होतो. ते चालवत 

असलेãया वेगवेगäया संèथाना भेटȣ ..Ǔतथãया कामाची बारकाईने पाहणी करतील ..नåया योजना 

सांगतील..काहȣ वेळा सकाळी Ĥवचने असतात ..नाहȣ तर सÚंयाकाळी. या वेळÍया पुÖयाÍया पंधरा 

ǑदवसाÍया मुÈकामात हा असा ×यांचा काय[Đम असे.  

पण आज बेडǾमकड ेजाता जाता ते एकदम थांबले. माÐयाकड ेवळून àहणाले, 

“ ͪवĐम ͧमğा ...आƣा आपãयाला जरा बाहेर जायला लागेल. आपãया सारथी ͧमğाला 

जरा गाडी काढायला सांग ….अजयला आज जरा ğास ɮयायला लागणार. . तुला पण बरोबर 

यायला लागणार ..” अजय आमचा ͪवæवासू सारथी . èवामीजी सवा[ना नावाने ओळखत आͨण ते 

आपãया सगäया ͧशçयांना आपला ͧमğ àहणत.  

“ èवामीजी आपãयाला कुठे जायचे आहे का ?” मी ͪवचारले. èवामीजी जरा गंभीर झाले.  

“ आपलȣ कुठे तरȣ गरज Ǔनमा[ण झालȣ आहे. चला…” 

आàहȣ मग Ǔनघालो . èवामीजींनी अजयला डेÈकन िजमखाÛयाकड े गाडी Ûयायला 

सांͬगतले. सगäया Ĥवासात èवामीजी शांत बसले होते. अशावेळी ×यांना काहȣहȣ ͪवचारÖयात अथ[ 

नसतो याची मला आता कãपना आलȣ होती. मी  èवामीजीकडे जरा ͪवèमायानेच पाǑहले. अगदȣ 

बेडǾमकड ेǓनघालेले èवामीजी असे अचानक बाहेर कुठे Ǔनघाले असतील आͨण माझ ेकाय काम 

असावे ?  भगåया रंगाचा पायघोळ अगंरखा ..ͪपळदार शरȣर यçटȣ ..जेमतेम पÛनास वषा[च े

èवामीजी. åयविèथत दाढȣ केलेला चहेरा आͨण अगदȣ बारȣक असे कापलेले डोÈयावरचे अजूनहȣ 

काळे असलेले केस ,. कपाळावर लाल रंगाचा Ǒटळा. हातात एक मजबूत लाठȤ .माÐयावर यानंी 

कृपा कशी काय केलȣ असेल ? माझ ेपूव[ जÛमीच ेकाहȣ तरȣ पुÖय असले पाǑहजे .  

आàहȣ संभाजी बाग सोडून जरा पुढे आलो.  
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“ अजय ..गाडी थांबव जरा. आàहȣ आता जरा येथून चालत जाणार आहोत. तुला िजथे जागा 

ͧमळेल Ǔतथे तू थांब . आमचे काम झाले ͩक तुला आàहȣ फोन कǾ. ͪवĐम ͧमğा चला. आपण 

जरा इथून चालत जाऊ.” असे àहणून èवामीजी खालȣ उतरले आͨण माझी वाट न पाहताच 

आपãया नेहमीÍया लगबगीÍया चालȣने आपलȣ लाठȤ  जͧमनीवर टेकवत चालायला लागले. माझी 

×यांना गाठेपयɍत जरा दमछाकच झालȣ. Ĥयाग हॉिèपटल असलेãया रè×यावǾन  आàहȣ फगु[सन 

कॉलेज रोड कड ेǓनघालो. फुटपाथवǾन èवामीजी पुढे आͨण मी लगबगीने मागे असे जात असता 

एका झाडाजवळ èवामीजी एकदम थांबले. Ĥयाग हॉिèपटल Íया ͪवǽɮध बाजÍूया फुटपाथवर .  

पǑहलȣ गोçट मला Ǒदसलȣ ती फुटपाथ वर झोपलेलȣ एक èğी आͨण ǓतÍया जवळ बसून Ǔतला 

हलवत असलेलȣ एक दोन  तीन वषा[ची मुलगी. असे रè×याÍया कडलेा बसून ͧभक मागणाâया 

बायका आͨण ×यांची लहान मुले हे Ǻæय मी या बाजलूा बरेच वेळा पाǑहले होते. काहȣ वेळेला ते 

फुगे ͩकवा ÜलािèटकÍया ͪपशåया ͪवकताना Ǒदसत. हȣ मुलगी  रडत होती आͨण आईला हलवत 

होती.  

“ मा घर चलो ना !... मा उठो ना …” असे काहȣ तरȣ ती बोलत होती. तेवɭयात आपटे 

रè×याÍया बाजूने दोन तǽण मोटारसायकल वǾन आले. ती èğी िजथे झोपलȣ होती Ǔतथे ते 

थांबले.  मागे बसलेला तǾण पटकन खालȣ उतरला. ×या मुलȣ जवळ जाऊन ×याने Ǔतला उचलले 
, 

“ चलो बेटा घर चलो..” असे àहणत तो मागे वळला. ×या मुलȣने ×याला ͪवरोध केला आͨण ती  

जोरात रडायला लागलȣ .. 

“ मा को  ले चलो ना .. मा ..मा...उठो ना ..” असे àहणत Ǔतन े×या तǽणाला आपãया दोÛहȣ 

हाताने मारायला सुǽवात केलȣ.  

èवामीजी आͨण मी जवळ उभे राहून हे पहात होतो.  

“ बÍची को छोडो ..” èवामीजी थोड े पुढे सरकून àहणाले. ते आता ×या तǽणाÍया आͨण 

मोटारसायकल वर बसून असलेãया तǽणाÍया मÚये आले.  

“ घर का मामला है ! आप बीच मे मत बोलो.” तो मुलȣला घेतलेला तǾण àहणाला. पण ×याने 

×या मुलȣला खालȣ ठेवले.  
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“ उसकȧ मा को उठने दो ͩफर…” èवामीजी àहणाले. ती  लहान मुलगी परत आई जवळ 

गेलȣ.तो तǾण परत ×या मुलȣकड ेसरकला , 

“ ए गोसावɬया ..समजत नाहȣ का ? या मुलȣÍया घरȣच घेऊन चाललो आहे …” तो आता मराठȤत 

àहणाला.  

“ उसकȧ मा को उठने दो..ͩफर लेके जाओ…” èवामीजीनी आपला हेका सोडला नाहȣ .  

“ ए चलो जãदȣ ..” तो मोटारसायकल वरचा तǾण आता àहणाला. मला शंका आलȣ ͩक 

Ĥकरण काहȣ तरȣ वेगळे आहे.  

तेवɭयात ×या मुलȣ जवळ असलेãया तǽणाने आपãया ͨखæयातून चाकू काढला तो उघडत 

तो èवामीना àहणाला , 

“ हमारȣ बÍची है ! हम Èया करते है ...Èया नहȣ करते है इसम ेतुम मत पडो ..” असे àहणत 

×याने चाकू èवामींÍया Ǒदशनेे उगारला.  

मी èवामीना सावध करायÍया आत èवामींची लाठȤ ͩफरलȣ आͨण ×यांनी ×या तǽणाÍया 

खांɮयावर जोरदार Ĥहार केला. तो तǾण एकदम ͩकंचाळला आͨण ×याÍया हातातून चाकू खालȣ 

पडला. आपला खांदा धǾन तो तǾण आपãया साथीदाराकड े गेला आͨण ते दोघेहȣ 

मोटरसायकलवǾन पळून गेले.  

èवामीजी मग ×या झोपलेãया èğी कड ेगेले. खालȣ वाकून ×यांनी Ǔतला हाक मारलȣ .. 

“ माताजी ..उठो ..ये लोग आपके बÍचीको ले जा रहे थे…” ×या èğीने काहȣच हालचाल 

केलȣ नाहȣ ,तेåहा èवामीजीनी आपला हात ǓतÍया नाकापाशी धरला. मग Ǔतचा हात आपãया 

हातात घेऊन Ǔतची नाडी बǓघतलȣ. आͨण ते माÐयाकड ेवळून àहणाले.  

“ ͧमğा हȣ तर िजवंत नाहȣ ...पोͧलसांना फोन कǾन वदȹ दे.” मी माझा मोबाईल काढून 

फोन लावला. दरàयान èवामीजी ×या मुलȣकड ेजाऊन ǓतÍयासमोर वाकून बसत ǓतÍयाशी बोल ू

लागले. 

“ आप का नाम Èया है बेटा ?..” 
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“ माला…”  

“ ये मा है आपकȧ ? …” 

“ हा ..ये उठती नहȣ है …” 

“ ये  अब भगवान के पास चलȣ गयी है बेटा. आपके ͪपताजी कहा है ?” 

“ मालूम नहȣ.” 

“ ये कौन लोग तुàहे ले जा रहे थे?” 

“ मालूम नहȣ. मा अब भगवानके घरसे कब वापस आयेगी ?” 

“ मा वापस नहȣ आयेगी बेटा ..पर वो हमेशा तुàहारे पास रहेगी….”  

“तुम कौन हो ?” 

“ हम तुàहारे दादाजी जैसे है बेटा” 

èवामीजी कधीहȣ खोटे बोलत नसत. लहान मलुांशी तर केåहाच नाहȣ . काहȣ वेळा त े

अͪĤय गोçटȣबɮदल मौन पाळत. या मुलȣला काय समजले कुणास ठाऊक पण ×यांचे Ĥेम Ǔतला 

नÈकȧच समजले असावे.  

आता èवामीजीं ǓतÍया डोäयातील अĮ ूपुसले होते. ती मुलगी सुɮधा आता èवामीजींÍया 

बोलÖयामुळे जरा सावरलȣ होती. मी पोͧलसात वदȹ देऊन माझा फोन ͨखशात ठेवला. ×या 

मुलȣकड ेमी आता जरा Ǔनरखनू पǑहले. जेमतेम दोन तीन वषा[ची असावी ती. काळसर वण[ ,  कृश 

शरȣर, मानेपयɍत नीट कापलेले केस आता जरा ͪवèकटलेले  होते ,तɉडावर आͨण हातापायावर 

बरȣच धूळ , कानात कसãया तरȣ चमक×या धातूची ǐरगं ..गुढÊयाÍया खालपयɍत येणारा 

ĥॉक...×याचा मूळ रंग ओळखणे कठȤण होते पण तो बराच मळलेला असावा. रè×यावरȣल 

ͪपवळसर Ĥकाशात तो अजूनच जुनाट आͨण काळपट रंगाचा Ǒदसत होता. मुळात बहुदा तो Ǔनळा 

असावा. नाकात एक चमकȧ सुɮधा होती आͨण गäयात कसलȣ तरȣ माळ. मोठȤ गोिजरवाणी 

मुलगी Ǒदसत होती. ͩकंबहुना ती तशी Ǒदसावी आͨण लोकाना  दया येऊन  Ǔतला भीक ɮयावी 
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अशीच योजना ǓतÍया आईने केलȣ असावी. पण मला आकͪष[त केले ǓतÍया चमकदार आͨण 

काäयाभोर डोäयांनी. ǓतÍया आईने Ǔतला काजळ लावले होते पण आता ते पार ͪवèकटून गेले 

होते. आपले अĮनुी डबडबलेले डोळे आपãया ͬचमुकãया हाताने पुसत ती èवͧमजीकड े पहात 

होती. ǓतÍया हातातील तीन चार बांगɬया ×या ͪपवळसर Ĥकाशात चमकत हो×या. èवामीजींनी 

आता Ǔतला उचलनू घेतले .आपãया भगåया नीट धतुलेãया अगंरÉयाला धूळ लागेल असले 

ͪवचार सुɮधा ×यांÍया मनात आले नाहȣत . 

“ बेटा वो बुरे लोग ͩफरसे आ सकते है … हमे यहास ेदरू जाना पडगेा ...तुम हमारे साथ 

चलोगी ? तुàहारȣ मा को लेने   हमारे ͧमğ आ रहे है ..” èवामीजी  ममतेने ×या मुलȣला 

àहणाले.  

×या मुलȣने वळून एकदा आपãया आई कड ेबǓघतले. ͧभती ...आæचय[ आͨण असãयाच 

काहȣ भावना ǓतÍया चेहâयावर उमटãया. Ǔतचा चेहरा रडवेला झाला. Ǔतने एकदम आईकड ेझपे 

घेतलȣ. èवामीजींनी Ǔतला आपãयापाशी ओढून घेतलȣ आͨण ती मुलगी कसãयाæया अनाͧमक 

Įɮधेने ×यांना ǒबलगलȣ.  

èवामीजी माÐयाकड ेवळले आͨण àहणाले, 

“ ͪवĐम ͧमğा ..ते गुंड परत यायची शÈयता आहे. आपण आता या मुलȣला इथून घेऊन 

जायला हवे. आपण इथून जवळच असलेãया पोलȣस ठाÖयात जाव ेहे उƣम .” 

“ चला मग , Ĥभात रोड वरच एक पोलȣस ठाणे आहे Ǔतथे जाऊ आपण ..”  

“ आपला सारथी अजय  कुठे जवळ असेल तर ×याला बोलावून घे. àहणजे आपण लवकर 

पोहोचू.”  

अजय  लगेच आला आͨण आàहȣ ठाÖयात पोचलो. Ǔतथले इÛèपेÈटर गुÜते माÐया 

ओळखीचे होते. ते आपले काम आटपून घरȣ जायÍया तयारȣतच होते.  

“ मी डॉÈटर अǓनकेत गुहा. आͨण हे ǒबडकर वकȧल. ..या लहान मुलȣला काहȣ गुंड पळवनू 

नेत होत ेआàहȣ Ǔतला ×यांÍया ताÞयातून सोडवून आणलȣ आहे. आͨण Ǔतकड ेĤयाग हॉिèपटल 
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पाशी हȣची आई मतृ अवèथेत आàहाला सापडलȣ .×याची वदȹ ǒबडकर वͩकलांनी नुकतीच कंĚोल 

Ǿम ला Ǒदलȣ आहे. ..” 

èवामीजी àहणाले.  

“ वकȧल साहेब ..बसा.  हे आपãया बरोबरच होते का ? आͨण हे बंगालȣ असून इतके 

चांगले मराठȤ कसे काय बोलू शकतात. ..” इÛèपेÈटर गुÜते जरा गोधाळून àहणाले.  

“ èवामीजी डॉÈटर आहेत. इथेच पÖुयात बीजे मेͫडकल मÚये ते ͧशकले आहेत. ×यांना बâयाच 

भाषा येतात. Ĥतेाबɮदल मी वदȹ Ǒदलȣ आहे. आता या मुलȣचे काय करायचे ते पǑहले पाǑहजे.” मी 

àहणालो.  

“ या मुलȣची वैɮयकȧय तपासणी करावी लागेल ..मग Ǔतला बाल सुधार कɅ ġात दाखल 

कǾ.” इÛèपेÈटर गुÜते àहणाले.  

ती मुलगी आता èवामीजींÍया खांɮयावर झोपून गेलȣ होती. èवामीजींनी Ǔतला शजेारÍया बाकावर 

झोपवलȣ. Ǔतने थोडी चळुबूळ केलȣ पण मग लगेच परत झोपून गेलȣ.ǓतÍयाकड े मायेने पहात 

èवामीजींनी ǓतÍया डोÈयावǾन हात ͩफरवला .  

“ ती आपले नाव माला असे सागंते आͨण ती मतृ बाई आपलȣ आई आहे असे àहणते. 

आपले वडील कुठे आहेत याची Ǔतला कãपना नाहȣ. Ǒहदंȣ बोलू शकत ेहȣ मुलगी. तशी या मुलȣला  

काहȣ दखुापत झालेलȣ वरकरणी तरȣ Ǒदसत नाहȣ .” èवामीजी àहणाले.  

“ ठȤक आहे. वकȧल साहेब पण आपण या वेळी राğी इकड ेकसे काय आलात? आपले इकड े

काहȣ काम होते का ?” गुÜते साहेबांनी चौकशी केलȣ. माÐया मागÍया दोन तीन भेटȣत एक तǾण 

आͨण कत[बगार अͬधकारȣ àहणून गÜुते मला माǑहत झाले होते. वेगवगेäया साधू आͨण बाबाजी 

या बɮदल ×यांचे मत काहȣ फारसे चांगले नाहȣ याची मला कãपना होती. पण मी ×यांना या 

èवामीजी बरोबरच होतो याची खाğी पटवून Ǒदलȣ आͨण हȣ मुलगी घेऊन आàहȣ पोͧलसांकडचे 

आãयाने हे मुले पळवापळवीच े  Ĥकरण नसावे  आͨण ×यात या èवामीजींचा काहȣ हात नाहȣ 

याची ×यांची खाğी झालȣ. एका चाकू धारȣ गुंडाला या èवामीजींनी लाठȤचा Ĥसाद Ǒदला हे 

समजãयावर ×यांना जरा आæचय[ वाटले.  
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“ मी इकड े याच वेळी इथे कसे आलो हे फÈत èवामीजीच सांगू शकतील ..आàहȣ चालत चालत 

×या रè×यावǾन जात होतो तेåहा हे Ĥकरण घडले हेच खरे.” मी गुÜतेना àहणालो. गुÜतने े

èवामीजींकडे Ĥæनाथ[क Ǻçटȣने पाǑहले.  

èवामीजी हसून àहणाले , 

“ परमेæवराची इÍछा ... मी  इथे या वेळीच का आलो  आͨण या मुलȣला ×या गुंडांÍया 

तावडीतून का सोडवले ...हे काहȣ मी सांगू शकणार नाहȣ . असो .पण ते मह×वाचे नाहȣ ,आता 

राğ खूप झालȣ आहे. आàहȣ आता Ǔनघतो .या मुलȣची योÊय काळजी Ëया .  ǒबडकर साहेब 

आपãया संपका[त राहतील . या मुलȣला योÊय  घर ͧमळावे अशी माझी  इÍछा आहे.” 

हे सगळे Ĥकरण संपून घरȣ परत येई पयɍत  राğीचे  साड ेअकरा वाजले होते. èवामीजी मग 

आपãया बेडǾम मÚये Ǔनघून गेले.  

राğी साड े आठ वाजता ͪवĮांती साठȤ Ǔनघालेले èवामीजी एकदम मला घेऊन डÈेकन 

िजमखाÛयाकड े का आले याचा मला उलगडा झाला होता . 

पण ×या मुलȣÍया बाबत आपले काम अजनू संपलेले नाहȣ असे मला सारखे राहून राहून 

वाटत होते.  

पुढे काय होणार हे èवामीजीच जाणे.  

*************************************** 

इÛèपेÈटर राहुल गुÜते.  

èथळ . घोरपड ेसाहेबांचा बंगला.  

काळ. सकाळ . १०,नोåहɅबर २००३. 

वेळ. ८.३० . 

साध ूआͨण बाबा या जमातीवर माझा अिजबात ͪवæवास नाहȣ. अनुराधाचा आĒह आͨण 

घोरपड ेसाहेबाचंा शÞद.  
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“ हे èवामीजी वेगळे आहेत. तुàहȣ एकदाच या. खरे सोने आͨण ͪपतळ यातला फरक तुमÍया 

सारÉया चाणा¢ पोलȣस अͬधकाâयापासून लपून राहणार नाहȣ .” 

दहा पंधरा ͧमǓनटे थांबायचे आͨण Ǔनघायच ेअसे ठरवून आलो आहे. पण एक Ĥæन मनात 

घोळवत होतो. अनेक सतं Ïयाचे गोडवे गातात तो  सɮगुǽ कसा ओळखावा? माझ ेबाबा àहणायचे 

,” अरे अतंरȣची खुणगाठ लगेच समजते ..”  

आता हा èवामी आनंदजी  का कोण गुǽ आहे तो काय आहे ? आज बघतोच. आàहा 

पोͧलसांना माणूस बघताच तो ͩकती पाÖयात आहे हे समजते.  

मी आͨण अनुराधा बरोबर ८.३० वाजता घोरपड े साहेबांÍया बगंãयात पोचलो. ×यांÍया 

Ĥशèत ǑदवाणखाÛयात èवामींच ेĤवचन होते. बरȣच गदȹ Ǒदसत होती. दोन मोकäया खुÍया[ पाहून 

मी आͨण अनुराधा बसलो. समोर एक छोटे åयासपीठ केले होते ..×यावर एकच खुचȸ होती. 

ͧभतंीला लागून एका èटुलावर  दƣाची एक सुरेख मूतȸ होती. ×याÍया समोर एक समई तेवत 

होती. मूतȸ समोर बागेतील ताजी फुले ठेवलेलȣ होती. मला का कोण जाणे खपू ĤसÛन वाटले. 

अनुराधाÍया चेहâयावर सɮुधा एक िèमत झळकले. Ǔतने दƣाÍया मूतȸकड े पाहून हात जोडले 

आͨण आपले डोळे ͧमटून ती ͩकती तरȣ वेळ तशीच बसनू राǑहलȣ. आमचा Ĥकाश गेãयापासून 

असे मनापासून िèमत फार कमी वेळाच  ǓतÍया चेहâयावर मला Ǒदसले असेल.  

थोɬयाच वेळात èवामीजी   भर भर चालत èटेज वर आले आͨण मला आæचया[चा 

धÈकाच बसला. काल राğी आमÍया पोलȣस ठाÖयात हेच आले होते. ×यावेळी ×यानी आपलȣ 

ओळख डॉÈटर अǓनकेत गुहा अशी कǾन Ǒदलȣ होती. मी काल सुɮधा ×यांÍया åयिÈतम×वान े

Ĥभाͪवत झालो होतो. 

 भगåया रंगाचा पायघोळ अगंरखा ..ͪपळदार शरȣरयçटȣ ..जेमतेम पÛनास वषा[चे असावेत 

èवामीजी. åयविèथत दाढȣ केलेला चहेरा आͨण अगदȣ बारȣक  कापलेले केस. . कपाळावर लाल 

रंगाचा Ǒटळा. 

 हातात कालचीच लाठȤ . आͨण मला कालहȣ जाणवलेले शांत पण अथागं अस ेडोळे.  
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×यांनी आãयावर दƣाÍया मूतȸला नमèकार केला आͨण मग िèमत हाèय करत जमलेãया सवा[ना 

दोÛहȣ हात जोडून नमèकार केला. मग जमलेãया सगäयांचे कड ेएक नजर ͩफरवलȣ. माÐया कड े

आͨण अनुराधाकड ेपहात जणू ×यांनी आमÍया नजरेला नजर ͧमळवलȣ ..एक ¢ण भरच .मग ते 

सवा[ना उɮदेशून àहणाले, 

“ आपले èवागत आहे. या ĤसÛन सकाळी आज पासून  नåहे   या ¢णापासून आपले 

सवाɍचे जीवन आनंदमयी होऊ दे अशी परमेæवराचरणी Üनाथ[ना कǾन  मी आजÍया चचȶला 

सुǽवात करतो.आपण दरूदश[न वर आͨण वत[मानपğात नेहमी भɉद ू बाबा ना पकडले ..×यांना 

ͧश¢ा झालȣ अæया बातàया वाचत असतो ...आपãया अनेकांÍया मनात एक Ĥæन नेहमी येत 

असतो ...सɮगुǽ कसा ओळखायचा ? आज आपण ×यावरच बोलणार आहोत. …”  

èवामीजी आता इंĒजी मÚये बोलत होते. माÐया मनात ¢णभर वीज चमकावी असे 

झाले. èवामींना माÐया मनातील Ĥæन कसा समजला ? ते माÐयाशीच बोलत आहेत ͩक काय ?   

“ माझ े गुǽ Ïयांना मी गुǽजी àहणतो ते माÐया मते सɮगुǽ आहेत. मला ×यांÍयात काय 

जाणवले ते मी सांगतो àहणजे तुàहाला सɮगुǽ कसा ओळखायचा हे कळेल.  

पǑहलȣ गोçट àहणजे ×यांÍया  साǓनÚयात गेãयावर मला  काय वाटते ? माÐया मनात 

Ǔनखळ ,Ǔनहȶतुक आͨण उèफुत[ असा आनंद Ǔनमा[ण होतो . माÐया  मनात आनंदाचा झरा 

Ǔनमा[ण करÖयाचे सामØय[ सɮगुǽमÚये आहे हे मला पदोपदȣ जाणवते.   

दसुरȣ गोçट . गुǽजी मला फÈत माग[ दाखवत नाहȣत .. माझा हात धǾन  मला त े

योÊय मागा[वǾन चालवतात  आͨण अनुभव देतात.  Ĥ×येक ¢णी ते  माÐया बरोबर असतात. 

आƣा या ¢णी मी जे तुàहाला सांगतोय ते  मी आताच तुàहाला का सांगतोय हे मला माǑहत 

नाहȣ पण ते ×यांना माǑहत आहे आͨण काहȣ ͪवͧशçठ हेतूने ते माÐयाकडून तुàहाला  सांͬगतले 

जाते आहे ..अशी माझी खाğी आहे.  

Ǔतसरȣ गोçट . आपण सगळे  परमेæवराÍया ǿदयात आहोत आͨण तो आपãया ǿदयात 

आहे असा अनुभव ते मला पदोपदȣ देतात. हा कãपनाशÈतीचा ͪवलास नाहȣ ..Ĥ×य¢ अनुभव 

मला माझ े गुǽजी देतात.  
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तर ͧमğानो सɮगुǽ हा असा असतो ...असा हवा .” 

मग èवामीजींनी या  तीन  गोçटȣवर सखोल माग[दश[न केले. बाकȧ लोकांना काय समजले 

कुणास ठाऊक पण èवामीजी माÐया मनातील कुशंका एक एक कǾन नाहȣशा करत होत ेहे मला 

èपçट पणे जाणवत होते.  

माझ ेसɮगुǽ मला ͧमळाले होते का ? आमÍया जीवनात Ĥकाश परत येणार होता का ? 

हȣच ती वेळ होती का ?  

आपले Ĥवचन संपãयावर èवामीजींनी लोकांÍया Ĥæनाची उƣरे Ǒदलȣ. अनुराधाने माÐयाकड े

पहात मला ͪवचारले , 

“ तू èवामींची उलट तपासणी घेणार होतास ना ? तुझ ेकाहȣ Ĥæन असतील तर ͪवचार .” 

मी अनुराधाचा हात माÐया हातात घेतला आͨण àहणालो , 

“ मला माÐया सव[ Ĥæनाचंी उƣरे ͧमळालȣ  आहेत आͨण पुढे येणाâया सव[ Ĥæनांची उƣरे 

सुɮधा फÈत हेच èवामी देऊ शकतील अशी माझी खाğी पटलȣ आहे.” अनुराधाने माÐयाकड े

आæचया[ने पाǑहले .ती काहȣ बोललȣ नाहȣ . पण ǓतÍया डोäयात पुÛहा पाणी जमा झाले ..पण हे 

वेगळे अĮ ूहोते. समाधानाचे.  

मग घोरपड ेसाहेबांनी आमची èवामीजींची ओळख कǾन Ǒदलȣ.  

आàहȣ दोघेहȣ ×यांÍया पायाशी वाकलो .तेåहा èवामीजी आàहाला अडवत àहणाले , 

“ माÐया नको या दƣगुǾंÍया चरणी नĨ åहा.” 

मी घोरपड ेसाहेबाना आमÍया कालÍया भेटȣची माǑहती Ǒदलȣ. ते हसून àहणाले , 

“ àहणजे तुमची अगोदरच ओळख झालȣ आहे तर ...èवामीजी केåहा काय करतील  

कुणास ठाऊक ?”  

èवामीजी नुसतेच हसले आͨण ×यांनी मग अनुराधाबरोबर थोɬयावेळ गÜपा मारãया आͨण 

मग आàहȣ घरȣ आलो.  
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माÐया मनात èवामीजींनी आदराचे èथान ͧमळवायला सुǽवात केलȣ होती तरȣ पण 

आपãया खबरȣ लोकांकडून या èवामीजी सबंंधी   नीट माǑहती काढायची मी ठरवले होते.  

पण मला जी माǑहती ͧमळालȣ ×या वǾन èवामीजी एक ͧसɮध पुǽष आहेत आͨण 

अǓतशय èवÍछ  चाǐरğाचे आहेत ,हे Ĥ×येकाने मला सांͬगतले ...आͨण मग मला ǒबडकर 

वͩकलांचा फोन आला . èवामीजींना मला आͨण अनुराधेला भेटायच ेआहे ...ते आमÍया घरȣ 

केåहा येऊ दे असे ते ͪवचारत होते.  

दसुरेच Ǒदवशी èवामीजी आͨण ǒबडकर वकȧल आमÍया घरȣ आले .  

“ काहȣ Ǒदवसापूवȸ जी मुलगी मी तुमÍया पोलȣस èटेशन मÚये घेऊन आलो होतो ..Ǔतला 

तुàहȣ दƣक Ëयावे अशी माझी तुàहाला ͪवनंती आहे …” èवामीजींनी Ĥèताव ठेवला .  

आͨण मग आमÍया जीवनात Ĥकाश उजळत Ǒदपालȣ आमÍया जीवनात आͨण घरात आलȣ.  

*************************************** 

दȣपालȣ   गुÜते.  

èथळ . पुणे येथील गुÜते कुटंुबाच ेघर.  

काळ. राğ... ११ नोåहɅबर २०१८. 

वेळ. ८.3० 

 

 काहȣ मǑहÛया पूवȸ मला मेͫडकल कॉलेज मÚये  Ĥवेश ͧमळाला आͨण मला समजेना मी 

कुणा कुणाचे आभार मानू? आई बाबा àहणतात माÐया Ǿपाने ×यांÍया जीवनात पुÛहा हरवलेला 

Ĥकाश आला. ×यांÍया जीवनात Ĥकाश आला ͩक नाहȣ कुणास ठाऊक पण माÐया जीवनात 

आमुलाĒ बदल ×यांÍया मुळे झाला. नाहȣतर मी कोण×यातरȣ वेæयागहृात सडत पडले असते. 

×यांनी मला दƣक घेतले ..एका ͧभकारȣ ..अनाथ मुलȣला .. माझ ेनाव बदलून मला एक नवी 

ओळख Ǒदलȣ. आͨण पोटÍया मुलȣपे¢ा सुɮधा जाèत  माÐयावर Ĥेमाचा वषा[व केला. काहȣ 

वषा[पूवȸ ×यानी मला हे सांͬगतले आͨण तेåहापासून दररोज ×यांÍया पाया पडãयाͧशवाय मी 

घराबाहेर पडत नाहȣ . काहȣ Ǒदवस मी ×यांची मुलगी नाहȣ हे समजãयावर मी सैर भैर झाले . 



21£ानदȣप एÏयुकेशन अँÖड ǐरसच[ फɋडशेन 

 
 

पण मग मलाच माझी लाज वाटलȣ. माÐया आईने मला जÛम Ǒदला नसेल पण मात×ृवात ती 

कुठे कमी पडलȣ ? आͨण बाबा ? ते तर सावलȣ सारखे माÐया बरोबर असतात आͨण असणार … 

आͨण èवामीजी ..?  ते तर माझ ेदादाजी आहेत, माझ ेपरमेæवर आहेत . ×यांचे आभार मी 

काय मानणार ?  

माझ ेभीक मागणे ..फुटपाथवर राहणे .. मला फारसे काहȣ आठवत नाहȣ . 

माझी खरȣ आई सुɮधा आठवत नाहȣ . माझ े खरे बाबा तर नाहȣच नाहȣ .माझी 

èवामीजींनी गुंडांÍया हातनू कशी सुटका केलȣ हे आई बाबांनी मला काहȣ वषा[पूवȸ सांͬगतले होत े

पण तो Ĥसंग  मला काहȣ आठवत नाहȣ . 

 पण एक आठवण माğ मला कायम होती . ते काय आहे याची माğ  मला संगती लागत 

नåहती . मला आईने तो Ĥसंग सांͬ गतला आͨण मग मला सगळी संगती लागलȣ आͨण 

èवामीजींची जण ूनåयाने ओळख झालȣ .  

  तो ¢ण जणू मनावर कायमचा कोरला गेलाय .एक भगåया कपɬयातील èवामीजी मला सागंत 

आहेत , 

“ हम तुàहारे दादाजी जैसे है बेटा” 

×या ¢णापासून  कुठेहȣ असले तरȣ èवामीजींच ेमाÐयाकड ेल¢ असे.   

ͧसɮध पुǽषाÍया तɉडून जे शÞद बाहेर पडतात त ेǒğवार स×य असतात. ×या ¢णापासून त े

माझ ेआजोबा झाले होते.  

मला  मेͫडकल कॉलेज ला Ĥवेश ͧमळाला  हे फोन वर  ×यांना मी काहȣ मǑहÛयांपूवȸ 

सांͬगतले. तेåहा ते परदेशात होते.  आͨण ×यांनी मला आशीवा[द Ǒदला आͨण ते àहणाले , 

“ बेटा तुÐया हातून हजारो लोकांच ेĤाण वाचावेत हȣच परमेæवरची इÍछा आहे.”  
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 पण आज इतÈया मǑहÛयांनी ते पुÖयात आले आͨण आãया आãया मला भेटायला आले. ×यांची 

लाडकȧ नात होते ना मी ! पण मीच का ? अæया ͩकती तरȣ मुलȣ आͨण मुलांवर ×यांचा वरदहèत 

असतो. पण मी ͩकती भाÊयवान ,ते मला भटेायला आले.  

×यांना पाहताच मला रडू आवरले नाहȣ .तेåहा मला जवळ घेऊन माझ े डोळे पुसत त े

àहणाले , 

“ हा तुझा दादाजी असताना तू रडतेस का  बेटा ? “  

“ दादाजी ...परमेæवर तुमÍयाच ǽपात मला नेहमी Ǒदसत आला आहे.पण आज ͩकती 

Ǒदवसांनी तुमची भेट होते आहे àहणून रडू आले .. तुàहȣ आͨण माझ ेआई बाबा असताना मला 

काय कमी असणार ? ” मी àहणाले आͨण मला  परत रडू फुटले ..पुढे काहȣ मला बोलता आले 

नाहȣ .  

जगाचे èवामीजी पण ,माझ े दादाजी नुसतेच हसले आͨण मग आईने Ǒदलेले दधु पीत 

मला आपला  परदेश दौरा कसा झाला ते  ͩकती तरȣ वेळ सांगत  बसले.  

काहȣ वेळाने ते गेले आͨण मला आͨण आईला आमच ेघर ×यांÍया येÖयाने पावन झाले अस े

वाटले.  

 मग आईÍया कुशीत ͧशǾन मी अनेक वेळा Ǔतला ͪवचारलेला Ĥæन  पुÛहा एकदा ͪवचारला  

“ आई èवामीजी ×या वेळो Ǔतथे आले नसते आͨण मला ×या गुंडांÍया तावडीतून सोडवले 

नसते तर  ?” ..आƣापयɍत हजार वेळा  मी हा  Ĥæन ͪवचारला असेल.. आई काहȣना काहȣ उƣर 

देत अस े. आमचे भाÊय ,तुझी  पूव[ पुÖयाई वगैरे,वगैरे  

 पण का कोणास ठाऊक ,आज आईने थोड ेवेगळे उƣर Ǒदले. आजचा Ǒदवसच वेगळा होता ना ?  

“ दȣपा मी तुला नेहमी सांगते ना ?  या तीन Ǒदवसात  सूय[ͩ करण संÚयाकाळी महालêमी 

Íया मूतȸला दर वषȸ  èपश[ करतात .पण हे असे योÊय èथळी ,योÊय काळी आͨण योÊय वेळी 

åहावे हे कुणा योजकाने ठरवून तसे मंǑदर बांधले àहणूनच ना ? èवामीजी तसे योजक आहेत 
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.योÊय èथळी ,योÊय काळी आͨण योÊय वेळी ते बरोबर Ǔतथे हजर असतात.तुÐया जीवनात ×या 

वळणावर ते नेमके पोचले आͨण आपãया सगäयांÍया जीवनात Ĥकाश आणला. 

“ माÐया जीवनातील योजकाला शतशः Ĥणाम. ×यांची कृपा आàहा सवाɍवर  अशीच राहो. 

” मी àहणाले . 

माझी खाğी आहे , èवामीजी िजथे असतील Ǔतथनू àहणाले असतील , 

“ तथाèतु” 

*************************************** 

- जयंत नाईक  
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जाǑहरातीतील èğीĤǓतमा 

आजÍया जाǑहरातींचा आपण जेåहा ͪवचार करतो तेåहा माÐया असं ल¢ात आलं कȧ 

पूवȸपे¢ा जाǑहरातींच े èवǾप आता बदलले आहे पूवȸ जाǑहरातीत èğी हȣ केवळ उपभोÊय वèतू 

ͩकंवा शो पीस àहणून दाखवत होते उदाहरणाथ[ एखाɮया शेͪ वगं Đȧम ची ͩकंवा Þलेड ची जाǑहरात 

असेल तर ×यात गरज नसताना èğी दाखवलȣ जायची ͩकंवा ͫĜÈंसÍया जाǑहरातीत देहĤदश[न 

करणारȣ èğी दाखवलȣ जायची  केवळ जाǑहरात आकष[क åहावी àहणून èğीचा वापर केला जात 

होता अजनूहȣ अशा काहȣ जाǑहराती सांगता येतील 

पण अलȣकड ेजाǑहरातींच ेèवǾप बदलले आहे èğीची चांगलȣ ĤǓतमा अनेक जाǑहरातीतून 

दाखवलȣ जात आहे उदाहरण देऊन सांगायचे झाले तर तर िåहल  या कपड ेधुÖयाÍया पावडरÍया 

जाǑहरातीत èğीला èवतःच े काम करÖयाची Ĥेरणा Ǒदलȣ आहे Ǔतला èवतःÍया पायावर उभ ं

राहÖयाचा आ×मͪवæवास Ǒदला आहे  . दोघं काम कǾ आͨण सुखाचा संसार कǾ अशी आशादायी 

वाèतव जाणीव कǾन Ǒदलȣ आहे . अशीच दसुरȣ जाǑहरात आहे मारȣ ǒबèकȧटची ×यात मुलाÍया 

हातून एक कप फुटतो तेåहा ती आपãया मुलाला न ओरडता ×या कपावर सुंदर पɅǑटगं करत े

आͨण Ǔतथेच Ǔतला èवतःचा åयवसाय करÖयाची Ĥेरणा ͧमळते आͨण Ǔतचा åयवसाय जोरदार 

सुǾ कारण ती मारȣ ǒबèकȧट खाते . अशा आणखी दोन-तीन जाǑहराती सागंता येतील पण मला 

एक मजेदार जाǑहरात आठवते ×यात एक èğी èवयंपाक घरात नाæता तयार करत े

×यावेळी Ĥ×येकजण घरातील वेगवेगळी फरमाईश करतात आͨण ×या èğीला आठ हात येतात 

आͨण ती हे सव[ पदाथ[ करते ती जाǑहरात एम टȣ आर या खाɮय ĤोडÈस ची होती .  यात 

èğीला काम करावं लागतं एकाच वेळी ती ͩकती जबाबदाâया पार पडते हे जाǑहरातीतून दाखवले 

आहे . पण यात झालेले èğी चे शोषण  कदाͬचत ल¢ातच आलेले नाहȣ ×यामुळे èğी वरचा 

अÛयाय माÐयामते èपçट Ǒदसून येतो असो 

èğी हȣ केवळ शोभेची वèतू नसून ती काहȣतरȣ कǾ शकते असा भाव अलȣकडÍया अनेक 

जाǑहरातीतून Ǒदसून येतो माğ सगäया जाǑहरातीत तोचतोपणा आãयाचेहȣ मला जाणवते यापे¢ा 

एक वेगळी जाǑहरात मला खपू आवडलȣ .  ती जाǑहरात सॅǓनटरȣ पॅɬसची  आहे . एक मुलगी 

अिÊनशामकदला सोबत आग ͪवझवÖयासाठȤ आग एका आग लागलेãया Ǒठकाणी येते आͨण 
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ͪपǐरयɬस चालू असतानाहȣ न घाबरता Ǔतच ेकाम मनापासून करत े कुठलȣहȣ शारȣǐरक अडचण 

Ǔतला ğासदायक ठरवत नाहȣ आͨण ती थांबत नाहȣ जाǑहरात आवडलȣ कारण एक वेगळाच 

आ×मͪवæवास मुलȣंना ती जाǑहरात देऊन जाते आͨण वेगäया ¢ेğात मलुȣ आज काम करतात 

याचं याचे उƣम उदाहरण आहे हȣ जाǑहरात .  अशा वेगäया जाǑहरातींमुळे िèğया नÈकȧच 

समाजात आ×मͪवæवासान े वावǾ शकतील  . ͧशवाय एकुणातच पॅɬसÍया जाǑहरातीतून मुलȣंना 

èवÍछतेचं ͧश¢णच ͧमळतं अस ं मला वाटतं . याउलट साबणाÍया जाǑहरातीत सव[च मुलȣ खूप 

कमी कपɬयात टब बाथ घेताना Ǒदसतात Ǔतथे माğ ×या नÈकȧच शोभेÍया बाहुãया Ǒदसतात हȣच 

गोçट Đȧàस सɋदय[Ĥसाधने  याबाबतीत या बाबतीत घडताना Ǒदसते अशा सव[च जाǑहराती केवळ 

शोभेÍया बाहुãया दाखवतात ͩकंवा देहĤदश[न कǾन कèटमस[ आकृçट कǾन घेतले जातात . एका 

जाǑहरातीत तर  अठरा ते वीस वषा[ची मुलगी पाच ते सहा वषा[Íया मुलȣची आई दाखवतात 

आͨण हा साबण वापरãयामुळे Ǔतच ेसɋदय[ अबाͬधत राǑहले असे दाखवतात अशा जाǑहरातीत ×या 

मुलȣंची आͨण जाǑहरातदारांची कȧव करावीशी वाटते खरच यातून काय साÚय करतात खोटȣ 

èवÜन अनेक जाǑहराती दाखवतात आͨण मुलȣ ×याला बळी पडतात खरं àहणजे मुलȣनेहȣ अशा 

जाǑहराती कǾ नयेत 

पूवȸ ͪĤया तɅडुलकर याची  रजनी नावाची एक माͧलका होती ×यात ͪĤया काम करायला 

लागãयानंतर जेåहा Ǔतला अशा खोɪया जाǑहराती करÖयाÍया आ◌ॅफस[ आãया  तेåहा Ǔतने èपçट 

नकार Ǒदला होता हȣ गोçट मला खूप आवडलȣ . एका साबणाÍया पावडरची जाǑहरात करताना 

×या पावडरचा फेस झालाच नाहȣ तेåहा Ĥͧसɮध आͨण महाग पावडर आणून ×याचा फेस ×या 

जाǑहरातीत वापरला होता पण नंतर माğ Ǔतन े अशा जाǑहराती टाळãया तेåहा पासून ͪĤया 

तɅडुलकर मला खूप आवडू लागलȣ आͨण Ǔतची ĤǓतमा उजळून Ǔनघालȣ पण अशा फारच थोɬया 

अͧभनेğी आहेत . 

पूवȸ अͧभनेğी आई झालȣ कȧ बाद समजलȣ जायची . याला छेद देणारȣ जाǑहरात कǐरना 

कपूर Ǒहने ĤेÊनंसी ͧमरवत केलȣ . “Ĥेगा Ûयूज” ची जाǑहरात करताना Ǔतने आपलȣ ĤेÊनंसी 

लपवलȣ नाहȣ . हा हȣ बदल मला अǓतशय èवागताह[ वाटतो .  
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अशीच एक चहाची जाǑहरात . करोना काळात मणृाल कुलकणȸ आपãया शजेा-याला चहा देते 

आͨण ×याला वेगळं रहायला सांͬगतलं आहे वेगळं पाडायला नाहȣ . या जाǑहरातीतून एक अ×यंत 

Ĥगãभ , ͪवचारȣ èğी समोर येते .  

कोरोनाÍयाच काळात एक Ǔनतांत सुंदर जाǑहरात आलȣ ती कोलगेट पेèटची . साधारणपणे 

७० वषाɍची वɮृधा ( वɮृधा àहणवत नाहȣ इतकȧ सुंदर आहे ती ) आपãया कुटंुबातील सदèयांना 

आपãया बोटातील अगंठȤ दाखवून सांगते कȧ Ǔतची एंगेजमɅट झालȣ आहे  . हे बोलÖयाचा 

आ×मͪवæवास हाèयातून ͧमळाला आͨण हे हसू आहे कोलगेटचे . ͩकती वेगळा ͪवचार Ǒदलाय या 

जाǑहरातीनं . ७० वषा[Íया èğीला मनासारखं जगÖयाचं èवातंŧय हȣ जाǑहरात देते हे मला खूप 

ͪवशषे वाटलं आͨण मनापासून आवडलं .  

जेͧ मनी तेल èğीला छंद जोपासÖयाचं èवातंŧय बहाल करते . तर åहȣम बार वापरãयामुळे 

भांडी घासायला वेळ कमी लागतो आͨण ती èğी केक बनवÖयाचा åयवसाय कǾ लागते . अशा 

अनेक जाǑहरातीतून èğी ची ĤǓतमा पूवȸ पे¢ा नÈकȧच उजळत आहे . èğी कɅ Ǒġत जाǑहराती 

अͧलकड ेबघायला ͧमळतात हे आशादायी ͬचğ आहे  

अथा[त दसुरȣ बाजू आहेच . केवळ देहĤदश[न ͩकंवा शो ͪपस àहणून वावरणारȣ èğी सुɮधा 

आपãयाला Ǒदसते . कारण नसताना èğी चा वावर जåेहा जाǑहरातीत केला जातो तेåहा माğ ती 

èğी×वाचं अवमूãयन करत असते . उदाहरणाथ[ डॉलर बǓनयनÍया जाǑहरातीत Ǒहरो मारामारȣ 

कǾन िजंकतो आͨण या बǓनयन मुळे िजकंलो हे जाहȣर करतो तेåहा Ǒहरॉईन येऊन ×याला 

ǒबलगते . अगदȣच अनावæयक अशी हȣ भूͧमका èğी चं अवमूãयन करते .  

आज जाǑहरातीतील èğी ĤǓतमा àहणून जेåहा आपण ͪवचार करतो तेåहा आज पूवȸपे¢ा 

जाǑहरातीत चांगले बदल घडत आहेत . यापुढȣल काळात अͬधक उƣमोƣम जाǑहराती येतील कȧ 

Ïयातून èğी ĤǓतमा उजळेल आͨण वेगळेपण उठून Ǒदसेल . 

                                                             -Ïयो×èना चांदगुडे 
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“मोहãला अèसी" – “ͪवæवæेवरा " तुÐयावरȣल Įɮधेचे बǽुज ढासळताहेत ! 

१९८८-१९९८ या काळातील वाराणशी आͨण अèसी घाटवासीयांचे जीवन दाखͪवणारा हा 

ͬचğपट आपोआप हाती लागला. राम जÛम भूमी, त×कालȣन राजकारण ढवळून टाकणारे सव[प¢ीय 

नेते यांचे उãलेख, घाटावरȣल संसद टपरȣ आͨण ×यांत चालणारे हमरȣ-तमुरȣवरचे वाद ! सगळं 

जुनं िजवंत करणारं.  

 

सोबर पांडÍेया Ǿपातील "ढाइ ͩकलोवाला " सनी देओल आͨण ×याÍया पुढे (सव[ बाबतीत) 

दोन पावले असणारȣ सा¢ी तÛवर या जोडीने ¢णो¢णी पडदा िजवंत ठेवलाय. सनी आपãया 

ĤǓतमÍेया अगदȣ ३६० अंशातून वेगळा-सÜपक, ͩकंͬचत बुळा पण धम[Ǔनçठेमुळे आतून कणखर ! " 

मंǑदर वहȣ बनायɅगे " Íया कारसेवेत पोͧलसांची गोळी पायावर झलेणारा ! सा¢ी ठाम आͨण " 

रोज रामचǐरत मानस मी ऐǑहक काहȣ हवं आहे àहणून वाचत नाहȣ तर ×यातून जीवनसंगराशी 

झुंझÖयाचं बळ ͧमळावं àहणून रामाला Ĥाथ[ना करȣत असते. चला , उठा आͨण जीवनाशी दोन 

हात कǾ या " असं àहणत मोडू पाहणाâया नवâयाला उभं करÖयाचं काम करते. पािæचमाǂयांÍया 

वावटळीमÚये हात धुवून घेणारे रवी ͩकशन सारखे असंÉय लोक सनीÍया Įɮधांची मूळं हलवीत 

अèसी घाटाÍया अथȸ उचलायला Ǔनघालेले ! Ǔतथपयɍत िजवाÍया Ǔनकराने सनी Įɮधेचा ͩकãला 

लढवत असतो आͨण ×याÍया परȣन े होणारे हãले परतवीत असतो. पण एका ¢णी दैनंǑदन 

जीवनाÍया गरजांनी तो ढेपाळतो. प×नी, आͨण मुलांनी ͩकती Ǒदवस "ͩकमान " गरजांवर आयुçय 

काढत राहायच ं असा ×याला Ĥæन पडतो. घाटावरȣल åयवसाय डबघाईला, संèकृत ͧशकवणीकड े

मुलांची पाठ, हातात अथा[ज[नाची कामे नाहȣत àहणून तो गांजतो आͨण ĤवाहपǓतत होतो. एका 

पाæचा×य èğीला पेइंग गेèट ( ×याɮवारे आकष[क माͧसक उ×पÛनाचे साधन) àहणून घरȣ 

आणÖयाचा Ĥèताव èवीकारतो. इतरवेळी सतत पया[यी उ×पÛनाÍया İोतांबɮदल ×याÍया मागे 

भूण भूण लावणारȣ प×नी (आͨण ते Ǔनमूटपणे सनीͬगरȣ ͪवसरणारे देओल) आता मुळापासनू 

हादरत.े घरात आͨण आयुçयात होणाâया बदलांÍया चाहुलȣंनी भयभीत होते. 

भावी ͪवÚवंसक घंटा ǓतÍया कानी वाजू लागतात. ×यासाठȤ घरातील पूजेची शंकराची ͪपडं 

( वाराणसीÍया घराघरांच े र¢ण करणारȣ देवता) हलवावी लागत े आͨण ×याचवेळी नेमकȧ ती 

भंगते. या अपशकुनाने दोघांचे सĮɮध बुǽज ढासळतात. ओãया डोäयानंी ते ͪपडंीचे शांत गंगेत 
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ͪवसज[न करतात. दोघांनाहȣ अÛन पाणी गोड लागत नाहȣ. " माÐया ͩकरकोळ गरजा जीवनातील 

Įɮधाèथानांपे¢ा आͨण नीती मूãयांपे¢ा मोɫया झाãयात का गं ? ͩकती तडजोड करायची मी ? " 

असं सनी प×नीला ͪवचारतो, तेåहा आपलेहȣ डोळे ओले होतात. सगळीकड े त×वहȣन तडजोडी 

करणाâया जमाती (ͪवशषेतः राजकारणी ) Ĥ×यहȣ आपण बघतोय पण पांडजेी तरȣ या मंझधार 

मÚये मुळांǓनशी Ǒटकून राहावेत असं माğ आपãयाला आतून वाटत राहतं. इकड ेĮɮधाळू प×नी 

घाटावरȣल शंकरवेश धारȣ माणसाÍयाहȣ पाया पडते. गãलȣतील सगळी मंडळी मोɫया ͧमरवणुकȧन े

आपापãया घरातील ͧशवाÍया ͪपडंी घाटावर आणतात आͨण मनाͪवǽɮधÍया उÍछादाला, 

तडजोडीनंा रान (कȧ घर) मोकळे सोडतात. आता Ǔतथे अभêय भ¢ण आͨण पाæचाǂयांÍया "लȣला 

" सुǽ åहायला जणू परवाना ͧमळतो. घाटावरȣल एक सांगकाàया काहȣ Ǒदवसांनी "बाबा " बननू 

परततो आͨण सगäयांना ͧमरवणुकȧने "Êयान " वाटत ͩफरत असतो. काशी ¢ेğाचा चहू बाजनूे 

चाललेला हा  âहास ͬचğपटातील सु£ांना जसा खटकत असतो तसाच आपãयालाहȣ ! मÚयेच "सो 

कॉãड " धम[संसद राम ͪवǽɮध महादेव असा Ǔनवाडा करताना Ǒदसते. ×यांतील चचȶत अयोÚया 

डोकावते, जाती पाती चͬच[ãया जातात. तसेच टपरȣवरãया संसदेत तावातावाने चालणाâया 

वादांमÚये एक èथाǓनक मुिèलम कारागीर येऊन आपलȣ बाजू मांडतो आͨण " मीहȣ 

तुमÍयापैकȧच एक आहे " अशी शांतवणारȣ Êवाहȣ देऊन जातो.  

नवी शंकराची ͪपडं घरȣ घेऊन आलेला सनी आपãया प×नीÍया डोäयांमÚये आनंदाची 

Ǔनरांजने पेटवतो. नåया जुÛयांची जुळणी होते. आपãयाहȣ डोäयांना शातं वाटते. " धरम "Íया  ( 

पंकज कपूरचा) तोडीचा हा ͬचğपट ! दोÛहȣ वाराणशीतील - एक धम[ चाचपतो दसुरा Įɮधा 

बळकट करतो.  

कãयाणी ताई आमÍया एका åयाÉयानात àहणाãया हो×या- " देव आपलȣ परȣ¢ा पाहात असतो. 

११ वाजून ५९ ͧमǓनटांपयɍत तो मदतीला येत नाहȣ, पण (भÈतांच)े १२ हȣ वाजू देत नाहȣ."  

अèसी घाटावर शांतपणे Ǒदवे सोडणाâया सनी -सा¢ी बरोबर आàहां पती-प×नीलाहȣ ×यावेळी 

कãयाणी ताɃÍया वाÈयामागे सा¢ात काशी ͪवæवेæवर उभा असलेला जाणवला.     

  - डॉ Ǔनतीन देशपांड े
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'लागेबांधे...' 

        वेळा सांगून येत नाहȣत अस ं àहणतात.×यामुळे येणारा Ĥ×येक ¢ण ,सुखद असो वा 

द:ुखद तो िèथतĤ£तेने िèवकारावा असं àहणतात.पण ते शÈय होतंच असं नाहȣ.बया[चदा नाहȣच 

होत.¢ण द:ुखाचा,संकटाचा असले तर नाहȣच.अशीच एखादȣ अͪĤय घटना पुढे येणाया[ संकटातलं 

गांͧभय[ कमी करायला Ǔनͧमƣहȣ ठǽ शकते.नåहे Ǔनयतीनेच या घटनांमागचा काय[कारणभाव 

Ǔनयत केलेला असतो.फÈत त ेआपãयाला माǑहत नसतं एवढंच.पण समजतं,तेåहा मनाला होणारा  

Ǒदलाशाचा èपश[, अगंाची लाहȣलाहȣ करणाया[,असéय 

चटके देणाया[ उÛहात अचानक थडं गारåयाचा ͧशडकावा करणाया[ ओलसर काäया 

ढगासारखा सखुद भासतो.×याचीच हȣ गोçट! 

 २०१६ मधे आàहȣ पुÖयाÍया  'Èवेèट टूस['तफȶ 'सेåहन ͧसèटस[' टूरला गेलो 

होतो.आसाम,मेघालय,अǽणाचल कǽन आमचा मुÈकाम काझीरंगा अभयारÖयाजवळÍया एका 

ला◌ॅजवर होता.टूरचे अकरा Ǒदवस मजेत गेले होते.चाळीस जणाचंा मोठा Ēूप,पण Ĥ×येकाला 

नावाने ओळखÖयाइतका जवळ आलेला.आता नागालʠड, मͨणपूर,ǒğपुरा होईपयɍत ओळखी अͬधक 

घɪट होÖयापूवȸच ती अͪĤय घटना घडलȣ.×यामुळे आàहȣ जवळ आलो खरे पण अस े 'समद:ुखी' 

àहणून..! 

           कारण काझीरंगाला दपुारचं जवेण आवǽन आàहȣ नागालʠडसाठȤ Ĥèथान ठेवलं ती 

अनपेͯ¢त अǐरçटाची सुǽवात होती.आàहȣ हाèयͪवनोद, गÜपा,गाणी यात सव[जण दंग 

असणातानाच नागालʠड बा◌ॅड[रÍया खूप आधीच एका चकेपोèटजवळ आमÍया गाɬया अडवÖयात 

आãया.टूर मॅनेजर आͨण Ĝायåहर काय झालंय ते पहायला खालȣ उतरले आͨण हताश होऊन परत 

आले.नागालʠड बा◌ॅड[रपासून आत सव[दरूपयɍत सशèğपोͧलसांचा बंदोबèत होता.अचानक सुǽ 

झालेãया आंदोलनाने उĒǽप धारण केले होते.×याच दरàयान एके Ǒठकाणी बा◌ॅ◌ंàबèफोट होताच 

१४४ कलम लागू केले होते.यामुळे पढेु जाणं शÈयच नåहते आàहȣ पुÛहा मागे ͩफǽन 

काझीरंगाÍया ×याच ला◌ॅजवर आĮयाला आलो.टूरचा मनसोÈत आनंद घेत असतानाच दधूात 

ͧमठाचा खडा पडावा तसं झा¿ं न ् सगäयांचा आनंद ͪवरजून गेला.इतर सव[जण अगदȣ माझी 

प×नीसुÚदा èवत:चं वैषàय लपवू शकले नåहते पण मी माğ èवèथͬचƣ होतो.×यामागचं खरं 



30£ानदȣप एÏयुकेशन अँÖड ǐरसच[ फɋडशेन 

 
 

कारण जाणवायला पुढे पुलाखालून बरंच पाणी जायला हवं होतं.पण ×या¢णी माğ आमÍयापे¢ाहȣ 

ͩकतीतरȣ पटȣने टूर मॅनेजरÍयासमोर असंÉय Ĥæन आ वासून उभ ेअसãयाचे मला जाणवले.ͪवचार 

करÖयात वेळ न घालवता ×याने सगळी सूğे त×परतेने हलवायला सुǽवात केलȣ होती.पǐरिèथतीचे 

गांभीय[ ओळखून ×याने ÈवेèटÍया मॅनेजमɅटशी ×वरȣत संपक[  साधला.सͪवèतर चचा[ कǽन टूर 

पॅकअप करायचा Ǔनण[य घेतला.अशा अपǐरहाय[ कारणाने 

टूर अध[वट सोडायला लागलȣ तर करारानुसार टूरकंपनी पैसे परत करायला बांधील 

नसते.तरȣहȣ कंपनीमाफ[ त आàहा सवाɍची परतीची मूळ ǐरझवȶशÛस कॅÛसल कǽन कंपनीखचा[ने 

लगेचची ǐरझवȶशÛस लगोलग कǽन Ǒदलȣ गेलȣ आͨण Ǒहशोबाने होईल ती बाकȧ रÈकम 

Ĥ×येकाÍया बʠक खा×यावर थेट जमा करÖयाचे आæवासन Ǒदले.(आͨण नंतर ते पाळलेहȣ!) 

          परतीÍया ĤवासासाठȤ Ǔनरोप घेताना ,आनंदाऐवजी असा  ͪवरसच सव[ ĤवाशांÍया 

मनात होता.अथा[त हे अपǐरहाय[हȣ होतंच.àहणूनच सवा[नी मनाͪवǽÚद का होईना ते िèवकारलंहȣ. 

         परतीचा Ĥवास सुǽ झाला,तरȣ आरती,माझी प×नी माğ गÜपगÜपच होती.Ǔतला बोलत ं

केलं,तर ͪवषय तोच. 

         "खूप आधीपासून ÜलॅǓनगं कǽन,अॅडåहाÛस बुͩकंग कǽनसुÚदा काय झालं ते पाǑहलंत ना?"ती 

àहणालȣ. 

           "आपण नागालʠडÍया ला◌ॅजवर चेक इन केãयानंतर कÝयू[ लागला असता तर काय करणार 

होतो आपण?उरलेले Ǒदवस आͨण पैसे सगळंच फुकट गेलं असतं आͨण आपण पुÛहा 

अधांतरȣच.आƣा आपण सुखǽप आहोत आͨण मागȸहȣ लागलोय हे मह×वाच.ं."èवत:चीच समजूत 

काढãयासारखं मी बोललो तरȣ ते खरंहȣ होतचं.पण Ǔनयतीने माÐयापुरता Ǔनयत केलेला या 

घटनेमागचा नेमका काय[कारणभाव मलातरȣ तेåहा कुठे माǑहत होता? 

          आàहȣ दोघे अकिãपतपणे खूप Ǒदवस आधीच परत आãयाचं पाहून आमÍया दोन 

ͬचमुरɬया नातींÍया उ×साहाला तर उधाणच आलं.×यांÍया ×या बालसुलभ उ×साहात आमच ं Ěȣप 

अध[वट राǑहãयाचं द:ुख नकळत ͪवǽन गेल.ंचहापाणी,बॅगा आवरणं,आͨण Ěȣपमधे आलेãया 

अडचणीबɮदल सͪवèतर सगळं सांगणं यात राğीची जेवणंहȣ आवरत आलȣ.गÜपात सून भाग घेत 
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असलȣ तरȣ नेहमीसारखी मोकळी वाटत नåहती आͨण सलȣल,माझा मुलगा कांहȣसा गंभीर.माझं 

जेवण झाल ंतसं तो जवळ येऊन बसला. 

          "बाबा,तुàहȣ टेÛशन घेणार नसाल तर एक सांगायच ंहोतं." 

          "बोल ना,काय झालंय?" 

          "उदयदादाचा काल कोãहापूरहून फोन आला होता.पुçपाआ×याबɮदल" 

"Ǔतचकंाय?"मी मनोमन चरकलो होतोच.माÐया आवाजातलȣ थरथर ×यालाहȣ जाणवलȣ 

असणाराच... 

           ती माझी मोठȤ बहȣण.आàहा लहान भावंडांसाठȤ Ǔतने खाãलेãया खèतांवरच तर 

आमचं èथैय[ उभं राहू शकलं होतं.तरȣहȣ èवत: कांहȣ केãयाचा टɅभा कधी ͧमरवला नाहȣन.उलट 

आमÍया लहानसहान गोçटȣंचंहȣ कौतुक माğ उदंड.अǓतशय ͧमतभाषी, हसतमुख.माÐया तर ͪवशषे 

जवळची.Ǔतला कांहȣ झालं असãयाÍया कãपनेनेच मी कासावीस झालो. 

"तुàहȣ Ěȣपला गेला होतात. तुàहȣ Ǔतकड ेकाळजी करȣत रहाल àहणून तàुहाला फोन न करता 

×याने काल मला कळवलं होतं." 

"झालंय काय पण?" 

        "आ×याÍया डाåया हाताचं बोट खपू Ǒदवसांपासून दखुत होतं àहणे.आधी Ǔतने फार ल¢ Ǒदल ं

नåहतं.बोटाला थोडी सूज जाणवलȣ तेåहा मग डा◌ॅ.ना दाखवलं.बरेच Ǒदवस औषध घेऊनहȣ फरक 

पडनेा àहणून आथȾपेͫडकना दाखवलं. एÈसरेमधे बोटाÍया हाडाला इÛफेÈशन झाãयाचं Ǒदसून झा 

आलं.आठ ǑदवसांÍया अʠǑटबायोटȣÈसनंतरहȣ सूज वाढलȣच.आता बोटाÍया हाडाचा भूगा होऊन 

इÛफेÈशन वाढत चालãयाने इतर बोटाना ğास नको àहणून बोट कापायचं ठरलंय. दादाने दसुया[ 

आथȾपेͫडकचं सेकंड ओͪपनीयनहȣ घेतलंय आͨण दोन Ǒदवसानी सोमवारȣ आ◌ॅपरेशन करायच ं

ठरलंय."ऐकता ऐकता मी गंभीर झाãयाचं पाहून सͧलल बोलायचं थांबला ¢णभर. 

"बाबा,आƣा नऊच तर वाजलेत. तुàहȣ फोन करता का आ×याला? बोला ǓतÍयाशी.àहणजे 

Ǔतला न ्तुàहाला दोघानाहȣ बरं वाटेल."मी मानेनचे नको àहंटलं. "मी उɮया कोãहापूरला जाऊन 
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येतो.सम¢च भेटतो.×याͧशवाय मलाच चनै पडणार नाहȣ.."मी शातंपणे सांͬगतलं खरं,पण ती 

शांतता वरवरचीच होती.आतून माğ मी ǓतळǓतळ तुटत होतो.राğभर डोäयाला डोळा नåहता. 

माÐयासाठȤ खèता खाãलेãया, माÐयावर उदंड Ĥेम करणाया[ माÐया ताईचं माÐया आयçुयात¿ं 

नेमकं èथान ती संकटात असãयाचं कळãयानंतर अस ंजाणवलं आͨण हतबल मी कासावीस होत 

कूस बदलत राǑहलो.Ǔतच ं हे दखुणं काय ͩकंवा आ◌ॅपरेशनचा Ǔनण[य काय,Ǔतने नेहमीÍयाच 

सहनशीलतेने आͨण ͬधरोदाƣपणे िèवकारला असेलहȣ कदाͬचत,पण मलाच ते िèवकारता 

येईना.Ěȣप अध[वट सोडून यावं लागãयाने मला आधी समजलं तरȣ.आणखी दोन आठवɬयांनी 

आलो असतो तर Ǔतचा बोट कापलेला हातच पहावा लागला असता.नुस×या कãपनेनेच अगंावर 

सरसǽन काटाच आला.पण मला आधी समजून तरȣ उपयोग काय?Ǔतच ंबोट मी वाचवू शकणाराय 

थोडाच?माÐया हतबलतेन े मी अͬधकच अèवèथ झालो.उलटसुलट ͪवचारांÍया Êलानीत तरंगत 

असतानाच माÐया ͧमटू लागलेãया नजरेसमोर सांगलȣÍयाच डा◌.ॅपरांजपɅचा मला आæवèत 

करणारा चेहरा तरळून गेãयाचा भास मला झाला आͨण ×याच Êलानीत झोप कधी लागलȣ 

समजलंच नाहȣ.सकाळी उशीरा जाग येत असतानाच नजरेसमोर तरळून गेलेला तो चेहरा आठवला 

न ्मी कांहȣतरȣ सापडãयाÍया आनंदाने  ताडकन ्उठून बसलो. मी सावरलोय हे पाहूनसͧलललाहȣ 

बरं वाटलं. 

         "लगेच चहा घेऊन आवरताय का?कोãहापूरला जाऊन येऊ ."हȣ àहणालȣ. 

          "नाहȣ..नको.दपुारनतंरच Ǔनघू àहणजे Ǔतचाहȣ आराम होईल."मी àहणालो.सकाळी लवकरची 

अपा◌ॅɃटमɅट घेऊन डा◌ॅ.परांजपेना भेटलो.ताईÍया तĐारȣबɮदल सͪवèतर कãपना Ǒदलȣ. 

"मला जखम बघावी लागेल.सगळे ǐरपोट[सुÚदा.मगच कांहȣ सांगता येईल."डा◌ॅ.àहणाले आͨण ते 

योÊयहȣ होतंच. 

"पण आज शǓनवार.मी दपुारनंतर Ǔतला भेटायला जाणाराय.Ǔतला आणायच ं àहंट¿ं तर उɮया 

रͪववार.सोमवारȣ तर आ◌पॅरेशन होणाराय." 

            डा◌ॅ.आमÍया घराजवळच रहातात.×यामुळे ×यानी रͪववारȣ घरȣ आलात तरȣ चालेल 

असं सांͬगतलं.मला तर तो शुभशकुनच वाटला. 
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            दपुारÍया कोãहापूरÍया भेटȣत सͪवèतर चचा[ झालȣ.माÐया आĒहाखातर ×यानंी 

डा◌ॅ.परांजपेना भेटायची तयारȣ दाखवलȣ.दसुया[ Ǒदवशी माझा भाचा न ्सून ताईला कारने घेऊन 

आले.जखम पाहून ×यानी सगळे ǐरपोट[स ्नजरेखालून घातले.ते काय बोलणार याची जीवाच ेकान 

कǽन वाट मी पहात राǑहलो. 

        "बोट वाचेल.पण आƣा १००% खाğी देत नाहȣ.आƣा फÈत ८०%.बाकȧ २०% माझी औषधं 

सुǾ झाãयानंतर ͧमळणाया[ ĤǓतसादावर अवलंबून असेल.तरȣहȣ तुमÍया आथȾपेͫडकना ͪवæवासात 

घेऊन हे सगळं सांगा.मला खाğी आहे,आ◌ॅपरेशन पुढे ढकलायला ते ͪवरोध नाहȣ करायचे." 

         डा◌ॅ.परांजपेनी èवत: तयार केलेलं एक ͪवͧशçठ तेल रोज बोटाला मसाज करÖयासाठȤ 

Ǒदलं.Ĝेͧ सगं करायची न ् मसाज करायची पÚदत,औषधाÍया गोäया ËयायÍया वेळा,सगळं 

समजावून सांͬगतलं.ताईÍया सूनेनं ती सगळी जबाबदारȣ मनापासून िèवकारलȣ आͨण पारहȣ 

पाडलȣ.पुढे जवळजवळ सहा मǑहने हे Ĥोसेस सुǽ होतं.कणाकणानं सुधारणा होत अखेर बोट 

वाचलं..! 

           ×यानंतरÍया Ĥ×येक राखीपौͨण[मेला आͨण भाऊǒबजेला जेåहा ताई मला ओवाळते 

तेåहा ×या ǓनरांजनांÍया Ĥकाशात माÐयाहȣ नकळत माझी नजर ǓतÍया हातातãया तबकाखालȣ 

लपलेãया ×या बोटाचा वेध घेत रहाते..! 

          या घटनेनंतर पुलाखालून बरंच पाणी वाहून गेलंय पण हȣ आठवण माğ वाहून नाहȣ 

गेलȣ.जाणं शÈयहȣ नाहȣ.Ěȣप अध[वट राहून परत यावं लागÖयात माÐया न ् ताईÍया 

लागाबांÚयातला एक हळवा धागा Ǔनयतीने असा अलगद गु ़ंफलेला होता या  जाͨणवेÍया Ǒदलासा 

देणाया[ गारåयाने मनाला ͧमळणारं अनोख ंसमाधान कधीच न ͪवरणारं आहे...! 

-   अरͪवदं ͧलमये,सांगलȣ. (मोबा.९८२३७३८२८८) 
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मानवी जीवन - एक आनदंयाğा 

मानवी जीवनावर अनेक कवी, लेखक, साǑहि×यक, त×ववेƣे, शायर, शाèğ£ व ͪवचारवतंांनी अǓतशय सुदंर 
भाçय केलेल ंआहे, एका शायराने तर अǓतशय सोÜया भाषते जीवनाचे वण[न केल ंआहे. तो 

 àहणतो- 

"सबुह होती है, शाम होती है, 

िजंदगी युहंȣ तमाम होती है |"  

तर दसुरा एक शायर àहणतो कȧ, 

"उजालो अपनी यादɉके साथ रहने दो यारो, 

ना जाने ͩकस गलȣ मɅ िजंदगीकȧ शाम हो जाए |" 

आपãया जीवनातील भãयाब-ुया आठवणींचा, सखुद व दःुखद èमतृींचा खिजना Ĥाणपणाने जतन कǾया. 
आपण जेåहा आपãया गतजीवनाकड ेसहज वळून पाहतो तेåहा अशा असÉंय आठवणी  

आपãया मनःच¢ूपढेु तरळू लागतात.  

जगɮͪवÉयात शाèğ£ अãबट[ आईनèटाईनचं एक वाÈय मला खूप आवडत,ं तो àहणतो कȧ,  

" भतूकाळापासनू ͧशका, वत[मानात जगा, आͨण भͪवçयाबɮदल आशा बाळगा. सगäयात मह×वाची गोçट 

àहणजे तमुÍया मनात Ǔनमा[ण होणारा का नेहमीच िजवतं ठेवा. यशèवी माणूस बनÖयासाठȤ Ĥय×नशील 
राहा." 

जीवनावर केलेल ंहे अǓतशय सोप ंपण Ǔततकंच माͧम[क भाçय आहे. 

मानवी जीवन àहणजे एक अɮभतुरàय Ĥवास आहे. शायरान ंàहटãयाĤमाणे  

"आदमी मसुाͩफर है, आता है, जाता है, 

  आत ेजात ेरèतमेɅ, यादे छोड जाता है |" 

मानवी जीवनातील सवाɍत अनमोल गोçट àहणजे आपãया Ĥ×येकाÍया जीवनात येणारे मौãयवान ¢ण! 

"आनेवाला पल, जानेवाला है, जानेवाला पल आनेवाला है,  

  हो सके तो इसम ेिजंदगी ǒबताओ, पल ये जो जानेवाला है |” 
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आईनèटाईनच ंवत[मानकाळात जगा या ͪवचारांशी साàय असलेलȣच हȣ शायरȣ, अशा असÉंय अनमोल 
¢णाचं ͧमळूनच आपल ंमौãयवान जीवन बनलेल ंअसत.ं  

अशा सकंãपनेवरहȣ अनेक ͪवचारवतंांनी आपले ͪवचार मांडले आहेत. एक इंĒजी सभुाͪषत आहे, ×यात 
àहटलयं - 

"Age is matter of mind, if you don’t mind, it doesn't matter."  

तर एका शायरान ंवयावर फारच सुदंर भाçय केल ंआहे- 

"उĨ" 

ये उĨ माना कȧ त ूबडी हèती है, 

जब चाहे त ूमेरा बचपन छȤन सकती है | 

पर इतना गǾुर मत कर तू अपनी हèतीपर 

मझु ेभी नाज है अपने मèतीपर | 

है तझुम ेइतना दम, तो इतनीसी कर खता, 

बचपन तो छȤन ͧलया, बचपना छȤनकर बता | 

होठोप ेहमेशा एक शरारती मुèकान रखत ेहै, 

हम आजभी थोडासा बचपन साथ रखत ेहै | 

उĨका कामहȣ है बढत ेजाना, 

यह कंबÉत दोèत, और ये खूबसरूत हॅसी हȣ है, 

जो हमशेा हमे जवान रखती है | 

मानवी जीवनात िजंदाǑदलȣ आͨण सकारा×मक Ǻिçटकोन ͩकती मोलाचा आहे यावर या शायरान ंआपãयाला 
मोलाचं माग[दश[न केल ंआहे.  

सĤुͧसɮध साǑहि×यक प.ु ल. देशपांड ेयांनी हाच सदेंश Ǒदला आहे. त ेàहणतात - "परमæेवरान ंआपãया 
Ĥ×येकाÍया अतंःकरणात एक गोड अन ्खोडकर मलू  जÛमतःच Ĥदान केलेल ंआहे. हे िजंदाǑदल  

मलू आपण Ĥाणपणान ंजतन केल ंकȧ जीवनाचं ओझं कधीच वाटणार नाहȣ. उलट जीवन àहणजे एक 
अɮभतुरàय आनदंयाğाच वाटेल." 

Įी Ĥसाद कुलकणȸ यांनी जगÖयाचा मğं या कͪवतेतनू खूप मोलाचं माग[दश[न केल ंआहे. त ेàहणतात-  
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"वय देहाला असत,ं मनाला नाहȣ, 

मनान ंतǾण असणारȣ माणस,ं 

कधीच वɮृध होत नाहȣत. 

जीवन सरेुल आहे 

आपãयाला त ेसरुात गाता आल ंपाǑहज.े  

जग सुदंर आहे 

डोäयात जीव ओतनू, त ेपाहता आल ंपाǑहज े

जाणीवाÍंया ͨखडÈया उघɬया ठेऊन जगत गेल ंकȧ जगÖयाचं कधीच ओझं 
होत नाहȣ तर जगÖयाचं एक सुदंर, सरेुल गीत होतं." 

थोडÈयांत काय तर जीवनाकड ेपाहÖयाचा तमुचा Ǻिçटकोन ͩकती सकारा×मक  आहे, ͩकती िजदंाǑदलȣचा 
आहे , यावरच तमुÍया जीवनाची यशिèवता अवलबंनू असते. एका इंĒजी सभुाͪषतात यावर 

 छान भाçय केल ंआहे. 

"It is not aptitude but it is attitude that determines the altitude of your life." 

तमुÍया जीवनाची उंची तमुÍया Ǻिçटकोनावर अवलबंनू असते. मानवी जीवन àहणजे जणू काहȣ 
आनदंयाğाच. परंत ुया आनदंयाğलेा दःुख, ͪवरहवेदना इ×यादȣंची  एक काळोखी ͩकनारहȣ आहे. आपãया 

 पासनू दरू जाणारे आपले िजवलग, अकालȣ काळाÍया पडɮयाआड जाणारे आपले èनेहȣ, ͧमğ, नातवेाईक 
जेåहा कायमच ेदरुावतात तåेहा ͧशãलक राहतात फÈत ×याÍंयाच आठवणी. शायरानंी यावर  

सुदंर भाçय केल ंआहे - 

"चमनम ेफूल ͨखलत ेहै, मरुझाने के ͧलए 

और जीवनम ेदोèत और सहेͧलयाँ  भी ͧमलती है ǒबछुडनेके ͧलए |" 

"जीवनके सफरम ेराहȣ ͧमलत ेहै ǒबछड जानेको 

और दे जात ेहै यादे, तनहाईमɅ तडपानेको |" 

परंत ुÏया गोçटȣ आपãया  आवाÈयांत नाहȣत. Ǔनसगा[Íया ͩकंवा ǓनयतीÍया èवाधीन आहेत ×या èवीकाǾन 
आपãयाला पढेु जावे लागत.े दःुखी मनाला पÛुहा उभारȣ देÖयाचं काम करत ेसकारा×मक  

ͪवचार Ĥणालȣ व ×यावर अवलबंनू असत ेआपलȣ सखुी ͩकंवा आनंदȣ जीवनĤणालȣ कारण- 



37£ानदȣप एÏयुकेशन अँÖड ǐरसच[ फɋडशेन 

 
 

"Positive thinking can create miracles, because life is ten percent how you make it and 
ninety percent how you take it." 

आपãया जीवनाकड ेआपण सकारा×मक Ǻिçटकोनातून पाहत गेलो तरच आपãया जीवनाचा महो×सव 
आपण साजरा कǾ शकतो. माÐया एका ͪवɮयाͬथ[नीने मला एक खूप सुदंर मेसजे पाठͪवला आहे- 

"If you think positively, sound becomes music, movement becomes dance, smile 
becomes laughter, mind becomes meditation and life becomes celebration." 

जर तुàहȣ जीवनाकड ेसकारा×मक Ǻçटȣने पाǑहले तर Úवनीचे ǽपांतर सगंीतात, हालचालȣचे ǽपांतर सुदंर 
न×ृयात, ͧमत हाèयाचे ǽपांतर गडगडाटȣ हाèयात, मनाचे िèथ×यतंर Úयानधारणेत होऊन  

जीवनाचा आनदंो×सव झाãयाͧशवाय राहात नाहȣ, àहणून आनदंयाğी होऊन आनदंाने जगू या.  

  

                                                                                           - Ĥाचाय[ सभुाष गोͪवदंराव राजवाळ  
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(वƣृ  - *भूपतीवैभव* ) 

पाǑहले कधी ना èवÜन वेगळे काहȣ  

उंबरा  घराचा  मळुी सोडला नाहȣ 

वाटले असे कȧ एक साǐरका åहावे  

ͪपजं-यामधे राघूÍया ǽणझुण गावे 

 

पण ¢णात Ǒठणगी चतेवनू मज गेलȣ  

जगÖयाला माÐया नवी झळाळी आलȣ 

अवͬचतसे  आले  वाटेवरती कोणी 

अन आयुçयाची झालȣ मंजुळ गाणी 

 

 नåहताच कोणता सोस मला नटÖयाचा 

मी èवतः èवतःचा माग[ एक जगÖयाचा 

 मज कळले होते  नाते काय èवतःशी  

सा¢ात काåय ते होते ǿदया पाशी 

 

 मी येथे आले या धरणीवर केåहा  

गत जÛमाची मज ओळख पटलȣ तेåहा  

हȣ तहान आहे युगायुगांची माझी  

Ĥ×येक जÛम हा एक कहाणी ताजी 

                  - Ĥभा सोनवणे 
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तो- 

जातो छापील अßयासĐमाÍया बाहेर 

काळजी घेतो " मानͧसक " आरोÊयाची  

हळुवार शÞदांनी फुलवतो मने  

ͪवकासाÍया फुलांना गंध देतो  

×याला आयुध ंलागत नाहȣ - 

वÛहȣ पेटवायला ! 

तो अनादȣ आहे- अनंत आहे  

×याÍयावाचून जग शÈय नाहȣ  

तो कधी सादंȣपनी होतो , 

कधी चाणÈय  

तर कधी अÞदलु कलाम  

आई तर तो कायम असतोच  

पण वͫडलपणहȣ अबोलपणे Ǔनभावतो  

" ×यांÍया" यशाने तो Ĥफुिãलत होतो  

पण अपयशाने खचून जात नाहȣ 

×याÍया काया[ला Ǔनराशा, औदाͧसÛय  

इ×यादȣंची परवानगी नसते.  

"×यांÍया " मधून तो èवतःसारखे  

काहȣजण तयार करतो - 

परंपरेचा Ĥवाह सुǽ ठेवÖयासाठȤ  
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×याला सेवाǓनवƣृी नसते  

आͨण वेळ काळाचे बंधनहȣ  

पद -ĤǓतçठा, नावलौͩकक , पाǐरतोͪषके  

×याÍया लेखी नगÖय  

×याची झाड ेबहरत असतात डौलाने  

ͪपɭयान ͪपɭया  

एवढȣ नɉद ×याला पुरते  

जगातãया Ĥ×येकाला  

×याची गरज असते.  

तो " ͪवशषे नाम " नसतो, 

नसतो एखादा åयवसाय  

तो काळावर नाममुġा रेखाटून  

ͬचरंजीव होतो पाना पानांवर  

तो असतो - ͧश¢क  

" गुǽ " पदाचे  

समाजातील Ǻæय Ǿप !! 

-डॉǓनतीन देशपांड े
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¢ण -  

Ĥदȣघ[ Ĥवासानंतर आͨण  

दमवणाâया कçटांनी थकलेले आपण  

उभे राहतो खोलȣÍया मÚयावर  

ͩकंवा घर- अधा[ एकर , मैलभर, बेट ,देश  

तेथे कसे पोहोचलो हे ठाऊक असते  

तरȣहȣ àहणतो- " हे माझं आहे " 
हा तोच ¢ण- 

जåेहा आसपासची झाड े 

काढून घेतात ×यांÍया दयाळू फांɮया  

प¢ी माघारȣ नेतात ×यांच ेमधरु गुंजन  

ͪवदȣण[ सुळके Úवèत होतात  

झुळूक हवेची ओहोटȣला लागते   

आͨण आपण कासावीस होतो  

खरं तर ते सगळे कुजबुजत असतात- 
तुझ ेकाहȣ नाहȣ ,नåहते  

तू फÈत Ĥवासी- वारंवार येणारा  

पहाड चढून झɅडा रोवणारा, आरोळी ठोकणारा  

आàहȣ तुझ ेनåहतोच  

तुला आàहȣ सापडलो नाहȣ  

Ĥ×य¢ात  हे सगळं अगदȣ उलटं आहे !! 
- डॉ Ǔनतीन देशपांड े
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........¢ण.......... 
संÚया जेåहा ढळू लागते 

हळूच येते चंदा राणी  

काळोखाÍया गभा[मधुनी  

जÛमा येते एक ͪवराणी  

अधंार फुलत राहतो असा  

उमलत असते एक कहाणी  

èवÜनामधून येते तेåहा 
नभांगणी ×या शुħ चांदणी 

राğीचे ते शांत शांत ¢ण 

खेळ खेळती तारे वारे 

न¢ğांची आरास जणू 
नटून थटून आले सारे 

¢णात उजळे आसमंत हा  

चġं चांदÖया झगमग करती 
दरू साǾन तमास आता 

नभांगणी ते चमचम करती  

कुणी अनाͧमक एकाकȧ जो 
चांदणराती उदास होतो 

¢णा¢णाला आठव येता 
मुठȤतुनी ¢ण Ǔनसटत जातो  

-Ïयो×èना चांदगुड े
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मकरसंĐात 

नववषा[रंभी सण  

मकर संĐांतीचा 

आकाशी रंगǒबरंगी 

पतंग उडवÖयाचा 

èनेह, आपलेपणा 

ĤǓतक याच ेअसे 

तीळ गुळ गोड गोड 

असावे शÞदहȣ असे 

हळदȣ कंुकू समारंभ 

èनेह मळेे गǑृहणींचे 

भेटवèतू देणे घेणे 

संĐांतीचे हो लेणे 

भेटू एकमेका सारे 

तीळ गुळ देऊ या 

सदाच गोड बोलणे 

संकãप हाच कǾ या 

        अǽण ͪव.देशपाडं े- पुणे 

        मो- 9850177342 
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मैğी 
छान योग ͩकती आला 

तुÐया भेटȣने मनाला 

अनुभव छान आला 

भेटशी आता रोजला ।।१।। 

मैğी नाते आहे असे 

ÏयाÍयाशी हे जुळते 

×यालाच ते कळते 

मैğीत काय असते ।।२।। 

नाती असतात सते ू

मने जुळवणारȣ 

धागा असते मैğी 

मन मैğी जपणारȣ।।३।। 

दȣप अतंरȣ सदा 

मैğीचा तेवत राहो 

Ĥेम Ïयोतीत या 

मने उजळत राहो।।४।। 

अǽण ͪव.देशपाडं े- पुणे     मो- 9850177342 
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लेकरा संगती  

      उभा ठाके पांडुरंग  

अ¢रामधुन  

      मज भेटे पांडुरंग  

ͪवɫठल ͪवɫठल  

      नाचे बागड ेसोबती  

बोबɬया बोलात 

      गीता वेद पांडुरंग  

द:ुख वेदनांचा  

      चाले सदा लपंडाव 

कǾणा सागर 

     मज भासे पांडुरंग  

èनेहाÍया वनात  

      राहे Ǔन×य अतंरात  

कम[ उपासना  

      Ǔतथे पावे पांडुरंग  

 

- अशोक देशमाने (ͪवठूदास) 

èनेहवन पुणे(8796400484) 
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बाहुलȣ 
इवãयाæया डोäयात मावले तेवढं आकाश, 

िèतͧमत होऊन बघत èवÜने ͪवणायला सुरवात करते, 

ती इवलȣशी बाहुलȣ èवतःला या जगात ǽजवू पाहते, 

दडुदडु पावलानंी, अवखळ बोलांनी साâया घराला चैतÛय देते, 

गोड बोलÖयाने मायेÍया बंधाने अवËया जगाला बांधनू ठेवते, 

×या सुरवंटाचं फुलपाखǽ होतांना माğ आईÍया éदयाचा ठोका चकुवते, 

छोɪयाशा कोकराच ंमुÊध कळीतलं Ǿपांतर खरंतर खपू सुखावह असतं, 

पण आपलं लेकǾ मोठं झालं àहणून आईबापाच ंकाळीज गलबलतं. 

Ǒदãया घरȣ सुखी रहा àहणता àहणता काळजाचा ठेवा हारवãयागत होतं, 

नवी èवÜने जोपासतांना जनुी नाती जपÖयासाठȤ ͪपãलू पण धडपडत राहतं. 

बायको,सून,आई अशी अनेक नाती Ǔनभवतांना ͪपãलू  मोɫठ होत जात ं

पण आईबाबांÍया डोäयापढेु माğ बाहुलȣचंच ǽप Ǒदसतं असतं. 

-अनघा जगदळे 
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शहाणपण आͨण वेडेपण 

शहाणपण.... 
जे दाखवून Ǒदसत नसत ं

असलं कȧ लपत नसतं 
गरȣब ǒबचारं वेडपेण  

नेहमीच Ïयाचा मान राखतं 
शहाणपण जेåहा अपमान करतं 

वेडपेण तेåहा हसू फुलवत ं

शहाणपणाÍया चौकोनी ͨखडकȧतून 

हसरं, वेड ंचांदणं अलगद Ǔनसटतं 
शहाणपण जेåहा अǓत होतं 

वेडपेणाचं Ǿप घेतं 
वेडपेण जेåहा शÞदाला जागतं 

शहाणपणच झुकून सलाम करतं 
कोणतं शहाणपण, कसलं वेडपेण 

आपलं आपणच ठरवून Ëयावं 
शहाणपणानं कधी हळुवार  

वेडपेणाला सांभाळून Ëयावं 
वेडपेणानं आपुलकȧनं  

शहाणपणाÍया कुशीत ͧशरावं 
×याÍया मनावरच ंओझं 

गोड हसत हलकं कराव ं

-रमा देशपांड े


