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संपादक य  

श दांचा हा खेळ मांडला - 

श द उगवतात कोठे? मावळतात कोठे? ओठांमधनू बाहेर पडतात ते कानी येतात, या मागाने काह  

श द मनात उतरतात, काह  दयात बं द त होतात. काह  हवेत उडून जातात. एखादा शतेकर  

जे हा शतेात बयाणे भरकावतो- ते हा यातील काह  वा याबरोबर उडून जातात, काह  पा यासवे 

वाहून जातात, काह  सूया या उ हात जळून जातात. मा  काह  माती या गभात खोलवर जतात 

आ ण मशागती या आधारे कालांतराने अकुंरतात. काह ं या वेल  होतात, काह ंची झाड े ! कोणाचे 

इवलेश ेआयु य तर काह  गंगे या वाहातील अ य लामण दवे ! श दांचे बयाणे आज आ ह  

पेरतो आहोत- अकुंर या या अपे ेने ! 

श दांची भुरळ सा ात भगवंताला पडल  आ ण याने गीता सां गतल . कोणी श दांमधून रामायण, 

महाभारत रचले. कोणी गीतरामायण श दांमधून अजरामर केले तर कोणी गाऊन श दांना 

अजरामर केले. क वता, कथा, लेख, वासवणन, या यान, च पट, नाटक, कादंबर , श ण सार कड े

श दांचा मु तसंचार असतो- नारदमुनी सारखा ! श दांबरोबर नृ य,संगीत, श प यासार या सजक 

कला व तार या.  

दवसभरात आपण कती श द बोलतो, श द ऐकतो, श द ल हतो , श द पचवतो या सा यांचा 

एकदा हशबे माडंला तर श दांचे आयु य मोजायला मदत होईल.  

मायमराठ  या संकेत थळा या वतीने आपण पु हा एकदा श दांना शरण जातोय. आपला म हाट  

श द जगा या कानाकोप यापयत पोहोचावा यासाठ  जानेवार  २०२१ पासून " श दायन " हे ई -

मा सक सु  करतोय. सं ांतीचा समुहूुत गाठून !  

आम या आवाहनाला मान देत त परतेन ेआ हाला लेखन सहकाय करणा या सा हि यक म  -

प रवाराचे मनःपूवक आभार ! संकेत थळाचे ई- मा सक हा तसा प हलाच अकं य ( डिजटल ) 

उप म आहे. याला आपणा सव वाचकां या आ ण मु य हणजे श दां या शुभे छा मळा या 

क  हे य न साथक  लागतील.  
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भेटत राहू या दरमहा !  

वनवणीने सु वात केल  आहे, वनवणीने संपादक याला वराम देतो-  

“तुझा " श द दे आकाशाचा!! 

संपादक -स मती   
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मकरसं मणाचे कृषीपव 

आकाशात उंच उडणारे पतंग हणजे उ रायण (गुजरात) तळगुळाची देवाणघेवाण हणजे 

मकरसं ांत,(महारा ) शेकोटोभोवती रंगलेले भांगडा नृ य हणजे लोहर ( पंजाब), प व  व तूंचे 

पहाटे दशन हणजे वशु(केरळ),अगंणात पाते यात उतू जाणारे दधू आ ण सूयपूजा हणजे 

प गल(त मळनाड)े, लोकनृ याचा आनंद,शकेोट  आ ण तांदळाची प वा ने हणजे भोगाल  

बहू...(ईशा य भारत) 

.सूयाचे उ रायण घेऊन येतो शतेीशी संबं धत हे आनंद उ सव! 

सूयाचे उ र दशलेा जाणे हणजे उ रायण.२२ डसबरला सूय उ र दशेकड ेसरकू लागतो आ ण 

हळूहळू उ हा याची चाहूल लागते. अजूनह  पुरेशी थंडी असते यामुळे शेकोट ची उब हवीहवीशी 

वाटते, उ ण पदाथ खावेसे वाटतात, उ णता शोषून घेणारे का या रंगाच े कपडहे  अगंांवर दस ू

लागतात.महारा ात 

शतेी या ता या हंगामात हाती आलेले ऊस, बोरे, सुघडात घालून देवाला अपण केले जातात. 

सुवा सनी एकमेक ंना हा वसा देतात.आनंदाची लयलूट करतात." तळगूळ या गोड बोला" हणत 

सणाचा उ साह वाढ वतात. 

सूय बारा राशींमधून प र मण कर त असतोच. पण याचे धनु राशीतून मकर राशीत जाणे हे 

हवाळी सं मणाशी संबं धत आहे. यामुळे मकरसं ांतीचे वशषे मह व आहे. 

सूयाचे हणजेच तेजाचे, काशाच ेमानवी आयु यात अन यसाधारण मह व आहे. यामुळे सूयाची 

उपासना, सूयपूजा, सूयाला नैवे य अपण करणे या संक पना मकरसं ांती या न म ाने भारता या 

व वध ांतात जोड या गेले या आहेत. 

सूय देवतेची उपासना वै दक काळापासून च लत आहे. गाय ी छंदातील स वत ृ देवतेचा असा 

गाय ी मं  जगभरात व यात आहेच.रथस तमीला अ णा या सार याने सजले या रथात बसून 

येणाया सूयाची पूजा केल  जाते. 
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कालांतराने मकरसं मणाची खगोल य घटना, कृषीशी संबं धत असले या या उ सवा या संक पना 

यामधे भर पडल  आ ण देवी पुराणाने सं ांतीला देवी मानले. जनमानसात ह  संक पना जू 

लाजल . सं ांती एखा या वाहनावर बसून येते, व श ट रंगाचे व  नेसते अशा बाबी त याशी 

जोड या गे या. सं ाती हे वशषे तपव मानले गेले आ ण या दवशी समु नान कंवा 

गंगा नान करावे अशी धारणा ढ झाल .सं ांती या दवशी तळाच ेवाटण अगंाला लावनू नान 

करणे, अघंोळी या प यात तीळ घालणे, गुळा या पोळीचा नैवे य देवाला दाख वणे अशा गो ट ह  

ढ झा या. 

सारांश, कृषी सं कृतीशी आ ण खगोल य घटनेशी जोडलेल  मकरसं ांती देशभरात कंबहुना 

जगभरातच सण -उ सव हणून मा यता पावलेल  दसून येत.े 

शतेीतून हाती आले या पकाचा, शकेोट चा आनंद सामू हकपणे घेणे, चार ण सवासह मजेन े

एक  घालवणे आ ण भले बुरे वस न पु हा गोड बोल याचे ेमळ आवाहन कर त न या जोमाने 

कामाला लागणे ह  सं ांती या उ सवामागची क पना आहे. मोक या हवेत रंगीत पतगं उडवताना 

लोकगीतांचा, लोकनृ यांचा आनंदह  गुजरातते घेतला जातो. भारतीय सं कृती या मुळाशी दडलेल  

आ मीयता, नेहभाव, आदर ह  त वे जपत सं ांतीचा आनंद घेऊया. 

-आया जोशी 
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शेवटचा दस....’ 

           खूप वषापूव  मी यु नयन बँके या सांगल  शाखेत मॅनेजर होतो ते हा 'मधू 

कांबळे'माझा टाफ मबर होता.जवळजवळ चार वष आ ह  एक  काम केलेलं.ती जवळीक 

होतीच.पुढे खूप वष उलटून गे यानंतर याची अचानक भेट झाल  ,तो नुकताच रटायर झा यावर 

आम या 'यु नयन बक नवृ कमचार  संघटनेचा मबर झाला ते हा..! या मट ंगमधे गुलाबपु प 

देऊन मा या ह तेच याचं वागत झालं होतं. मट ंग नंतर या चहापान काय मात तो मु दाम 

मा या जवळ येऊन खूप मोकळेपणाने भरभ न बोलला.जु या आठवणींची उजळणी 

झाल . नघायची वेळ झाल  ते हा मु दाम माझा प ा/मोबाईल नोट क न घेतलान ्.'लेक चं ल न 

ठरलंय.त ेझालं क  मी खया अथाने रटायर झालो हणायचं.प का छापून आ या क  घर  येऊन 

आमं ण देणाराय..' हणाला आ ण गेला.गेलाच.अगद  अचानक.. अनपे त..!ल ना या  तयार ची 

धावपळ.. उ साहा या भरात त येतीकड ेझालेल ंदलु .. अचानक आलेला लो बीपीचा अॅटॅक..आ ण 

याचं याच अव थेत जाग याजागी कोसळणं.. ऐकून मला ध काच बसला.लेक या ल नाची 

तार ख हाके या अतंरावर आलेल .. या यासकट सगळेच लगीनघाईत..घरातलं कामां या चंड 

दडपणातलं आनंद  वातावरण...आ ण...अचानक यानीमनी नसताना हा घरचा कताच अचानक 

गेला..!संपूण घरावर शोककळा पसरल .आ ह  संघटनेच े त नधी घर  सां वनाला जाऊन आलो.ते 

आव यकह होतंच. 

दवसकाय आवरल.ंठर या माणे संघटनेच ेकायकत फॅ मल  पे शनसंबंधीचे फा◌ॅ स घेऊन 

मधू या घर  गेले.ते परतले ते भलंमो ठं न च ह सोबत घेऊन...!घरचे सगळे आ थक यवहार 

मधूच पहात  असे. याच ेआ थक यवहार, गुंतवणूक , नयोजन याब दल घर  कुणालाच काह च 

माह त न हतं.आपलं अचानक कांह  बरंवाईट होईल अस ं याला वाटलं नसणार पण ते तस ं

झा यामुळे एक व च  ागंड ं नमाण झालं होतं एवढं मा  खरं..! यातूनह  माग काढावा हंटलं 

पण घर यांना भरपूर शोध घेऊनह  आ थक यवहारा या न द  वा कागदप  े कांह च सापडलं 

नाह .बऺॅकेत याठेवी, ना◌ॅ मनेश स, यु युअल फंड, शअेस,टॅ स सेि हंग इन हे टमटस ्

सगळंचअधांतर ..! मुल चं ल न पुढं ढकलल ंअसलं तर  जवळचाच मुहूत पाहून त ेसाधेपणानं का 

होईना लगेच क न यायच ं होतंच.पुढे खूप दवसांनी संदभ शोधत हळूहळू सगळं माग  
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लागलं,तर  तोवर ल न अ रश: कसंतर  उरकावं लागलं आ ण यासाठ  या या लागले या 

पैशां या स गासाठ  नातेवाईकांनी केले या ता पुर या मदतीच ं मधेंपण आलं ते वेगळंच. 

         'मृ यू अटळ आहे' हे सव ात व सवमा य स य! पण आपण ते वत: या बाबतीत सहजपणे 

गृ हतच धरलेलं नसतं.'जे हाचं ते हा पाहू'ह च काह शी बे फक र वृ ी असते बयाचदा.पण जे हाचं 

ते हा पहायला आपण नसणार आहोत हेच नेमकं ल ात घेतलं जातं नाह .या सग यांची वल ण 

बोचर  जाणीव मला झाल , याला मधू कांबळे असा न म  झाला. 

            खरंतर या कती सा या गो ट .तर ह  तत याच मह वा या.पण मला तर  ते 

मह व मधू कांबळे गे यावर  

या या घर यांची ससेहोलपट होईपयत कुठे जाणवलं होतं? आपण तर  आपल  बायको, मुलगा,सून 

याना आपण मनोमन केले या नयोजनाब दल स व तर कुठं काय सां गतलंय? सांगणं राहू दे,पण 

एक त न द क न तर  ठेवलंय का?हे वचार मनात आले आ ण मी हादरलोच.आपण हे करायला 

हवं.करायलाच हवं..! 

           'शवेटचा दस' यायचा ते हाच येणाराय.पण तो येणाराय कदा चत असाच.अचानक.न 

सांगता.शवेटचा दस गोड हावाच पण तो आप यापुरताच न हे.आप यामागे आप या 

माणसांसाठ ह .याकरता यो य ते नयोजन येकाने करायला मा  हवं. 

           चारसहा दवसां या वासाची तयार ह  आपण अगद  आधीपासून नयोजनपूवक 

करत असतो.मग न परती या वासासाठ ची बांधाबांध काळजी पूवक करायला नको? या वासाला 

जाताना आपण ज ेबरोबर नेणार आहोत या आप या कमाचं द तावेजीकरण पर पर झालेलंच 

असतं.पण आपण आप या माणसांसाठ  जे मागे ठेवणार आहोत याचे द तावेजीकरण आपणच 

नगुतीने नयोजनपूवक करायला हवंच.नाह  का ? 

- अर वदं लमये,सांगल (९८२३७३८२८८) 
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सोनेर  सूय करण 

अनुराधा  गु ते.  

थळ . पुणे येथील गु ते कुटंुबाच ेघर.  

काळ. रा ... ९ नो हबर २००३. 
वेळ. ८.3० 
 
आज मला कती तर  दवसांनी खूप छान वाटत होत.े आज को हापूर या  महाल मी या 

देवळात सं याकाळी सूय करण मूत या पायाला पश क न गेले. ट वी वर ते य बघून मला 

आनंदाच ेभरते आले. कसा काय घडत असले हा चम कार ? माझी महाल मीवर खूप धा आहे. 

. मा या  जीवनात पण असा काश त या कृपेने  पु हा न क  पडले असे मला वाटत होते. 

दोन वषापूव  जानेवार त सा या तापाच े न म  झाले आ ण माझा   चार वषाचा ..खेळकर 

..आनंद  काश मला सोडून गेला. माझ ेजीवन अधंकारमय क न गेला.  

मग ती काळरा  जणू संपल च नाह . आ हाला पु हा मूल होईल हणून आ ह  दोघांनी 

खूप वाट पा हल . देवाला नवस झाले. अनेक डॉ टर झाले. सगळे सांगत तु हा दोघात काह ह  

दोष नाह  ..थोडा धीर धरा. . काह  उपयोग झाला नाह .  

माझा काश परत आला नाह .  

मग काह  मै णीं या सांग याव न काह  तथाक थत  गु ं चा आशीवाद घेतला. खूप पैसा 

खच केला. मा या नव याला हणजे इ पे टर राहुल गु ते यांना हे अिजबात पसंत न हत.े 

अस या बुवाबाजीवर याचा अिजबात व वास न हता.  

“आपण दोघेह  अजून नुकतेच कुठे तशी ओलांडल  आहे . ...सगळे डॉ टर सांगतात क 

थोडा धीर धरा तर हे वेगवेग या बुवांकड ेजायचे काय सु  केले आहेस ? तू हुषार आहेस ..एका 

कॉलेज म ये ा यापक आहेस ...असा वेडपेणा क  नकोस ..” राहुल मला नेहमी हणायचा . तो 

मो या धीराचा आहे. पण आताशा तो सु धा रा  रा  झोपत नाह  . मधेच रा ी के हाह  उठतो 

आ ण पोल स टेशन वर जाऊन बसतो. दा चे माण पण थोड ेवाढले आहे.  
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मी कती दवसापासून याला हणते आहे क  आपण वामी आनंदजी  के हा के हा इथे 

येतात ते हा यांचे आशीवाद यायला जाऊ. पण  हा अिजबात ऐकत नाह .  

आज मा  तो तयार झाला. उ या सकाळी नवृ  पोल स  अ धकार  घोरपड ेयां या घर च 

ते येणार आहेत आ ण लोकां या नाला उ रे देणार आहेत ...तु ह  दोघेह  यांचे आशीवाद 

यायला या . असे घोरपड ेकाकांनीच बोलव यावर मग तयार झाला. ..सोनारानेच कान टोचायला 

हवेत. घोरपडे काकंूचा आम या दोघांवर खपू जीव आहे. काह ह  क न आ हा दोघांना परत एकदा 

मूल  होऊ दे असे यांना फार वाटते.  

राहुल या थोड ेमना व ध आहे हे सगळे ..पण मा यासाठ  तो काह ह  करायला तयार 

असतो.  

नाह  हणजे तसा वर वर कठोर वाटत असला तर  आतून खूप हळवा आ ण ेमळ आहे 

माझा राहुल. 

उ या सु ट च टाकतो कवा मग दपुार  उ शरा कामाला जातो असे सागंून गेलाय. 

“ उ या या वामी आनंद यांची  उलट तपासणीच घेतो ..अगद  पोल सी खा यात ..” 

जाताना हसत हसत मला सांगून गेलाय.  

आता रा ी के हा येतोय कुणास ठाऊक ?रा ी के हा का येईना ...उ या सकाळी वामीजींना 

भेटायला मा  वेळेवर यायला हवा . 

*************************************** 

व म बडकर .वक ल.  

थळ. कोरेगाव पाक मधील  बडकर यांचा बंगला.  

काळ. रा  .९ नो हबर २००३. 

वेळ. ८.३०.  

 

वामीजी मला के हा काय करायला सांगतील याचा काह  नेम नसतो. पण ते माझ े

सदगु  आहेत. यानी मला व हर त उडी मारायला सां गतल  तर  मी मारेन. अगद  डोळे झाकून. 
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कारण मला माह त आहे क तसेच काह  कारण अस या शवाय ते मला काह ह  करायला 

सांगणार नाह त. सं याकाळी यांचा फलाहार झाला आ ण ते बेड म कड े नघाले. आता त े

समाधी लावतील आ ण मग कधीतर  म यरा ी थोडावेळ झोपतील. सकाळी लवकर उठून मग 

योगासने आ ण ाणायाम. मग सकाळी सहा वाज यापासून यांचा दवस सु  होतो. ते चालवत 

असले या वेगवेग या सं थाना भेट  .. तथ या कामाची बारकाईने पाहणी करतील ..न या योजना 

सांगतील..काह  वेळा सकाळी वचने असतात ..नाह  तर सं याकाळी. या वेळ या पु या या पंधरा 

दवसा या मु कामात हा असा यांचा काय म असे.  

पण आज बेड मकड ेजाता जाता ते एकदम थांबले. मा याकड ेवळून हणाले, 

“ व म म ा ...आ ा आप याला जरा बाहेर जायला लागेल. आप या सारथी म ाला 

जरा गाडी काढायला सांग ….अजयला आज जरा ास यायला लागणार. . तुला पण बरोबर 

यायला लागणार ..” अजय आमचा व वासू सारथी . वामीजी सवाना नावाने ओळखत आ ण ते 

आप या सग या श यांना आपला म  हणत.  

“ वामीजी आप याला कुठे जायचे आहे का ?” मी वचारले. वामीजी जरा गंभीर झाले.  

“ आपल  कुठे तर  गरज नमाण झाल  आहे. चला…” 

आ ह  मग नघालो . वामीजींनी अजयला डे कन िजमखा याकड े गाडी यायला 

सां गतले. सग या वासात वामीजी शांत बसले होते. अशावेळी यांना काह ह  वचार यात अथ 

नसतो याची मला आता क पना आल  होती. मी  वामीजीकडे जरा व मायानेच पा हले. अगद  

बेड मकड े नघालेले वामीजी असे अचानक बाहेर कुठे नघाले असतील आ ण माझ ेकाय काम 

असावे ?  भग या रंगाचा पायघोळ अगंरखा .. पळदार शर र य ट  ..जेमतेम प नास वषाच े

वामीजी. यवि थत दाढ  केलेला चहेरा आ ण अगद  बार क असे कापलेले डो यावरचे अजूनह  

काळे असलेले केस ,. कपाळावर लाल रंगाचा टळा. हातात एक मजबूत लाठ  .मा यावर यानंी 

कृपा कशी काय केल  असेल ? माझ ेपूव ज मीच ेकाह  तर  पु य असले पा हजे .  

आ ह  संभाजी बाग सोडून जरा पुढे आलो.  
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“ अजय ..गाडी थांबव जरा. आ ह  आता जरा येथून चालत जाणार आहोत. तुला िजथे जागा 

मळेल तथे तू थांब . आमचे काम झाले क तुला आ ह  फोन क . व म म ा चला. आपण 

जरा इथून चालत जाऊ.” असे हणून वामीजी खाल  उतरले आ ण माझी वाट न पाहताच 

आप या नेहमी या लगबगी या चाल ने आपल  लाठ   ज मनीवर टेकवत चालायला लागले. माझी 

यांना गाठेपयत जरा दमछाकच झाल . याग हॉि पटल असले या र याव न  आ ह  फगुसन 

कॉलेज रोड कड े नघालो. फुटपाथव न वामीजी पुढे आ ण मी लगबगीने मागे असे जात असता 

एका झाडाजवळ वामीजी एकदम थांबले. याग हॉि पटल या व ध बाजू या फुटपाथवर .  

प हल  गो ट मला दसल  ती फुटपाथ वर झोपलेल  एक ी आ ण त या जवळ बसून तला 

हलवत असलेल  एक दोन  तीन वषाची मुलगी. असे र या या कडलेा बसून भक मागणा या 

बायका आ ण यांची लहान मुले हे य मी या बाजलूा बरेच वेळा पा हले होते. काह  वेळेला ते 

फुगे कवा लाि टक या पश या वकताना दसत. ह  मुलगी  रडत होती आ ण आईला हलवत 

होती.  

“ मा घर चलो ना !... मा उठो ना …” असे काह  तर  ती बोलत होती. तेव यात आपटे 

र या या बाजूने दोन त ण मोटारसायकल व न आले. ती ी िजथे झोपल  होती तथे ते 

थांबले.  मागे बसलेला त ण पटकन खाल  उतरला. या मुल  जवळ जाऊन याने तला उचलले 
, 

“ चलो बेटा घर चलो..” असे हणत तो मागे वळला. या मुल ने याला वरोध केला आ ण ती  

जोरात रडायला लागल  .. 

“ मा को  ले चलो ना .. मा ..मा...उठो ना ..” असे हणत तन े या त णाला आप या दो ह  

हाताने मारायला सु वात केल .  

वामीजी आ ण मी जवळ उभे राहून हे पहात होतो.  

“ ब ची को छोडो ..” वामीजी थोड े पुढे सरकून हणाले. ते आता या त णा या आ ण 

मोटारसायकल वर बसून असले या त णा या म ये आले.  

“ घर का मामला है ! आप बीच मे मत बोलो.” तो मुल ला घेतलेला त ण हणाला. पण याने 

या मुल ला खाल  ठेवले.  
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“ उसक  मा को उठने दो फर…” वामीजी हणाले. ती  लहान मुलगी परत आई जवळ 

गेल .तो त ण परत या मुल कड ेसरकला , 

“ ए गोसाव या ..समजत नाह  का ? या मुल या घर च घेऊन चाललो आहे …” तो आता मराठ त 

हणाला.  

“ उसक  मा को उठने दो.. फर लेके जाओ…” वामीजीनी आपला हेका सोडला नाह  .  

“ ए चलो ज द  ..” तो मोटारसायकल वरचा त ण आता हणाला. मला शंका आल  क 

करण काह  तर  वेगळे आहे.  

तेव यात या मुल  जवळ असले या त णाने आप या ख यातून चाकू काढला तो उघडत 

तो वामीना हणाला , 

“ हमार  ब ची है ! हम या करते है ... या नह  करते है इसम ेतुम मत पडो ..” असे हणत 

याने चाकू वामीं या दशनेे उगारला.  

मी वामीना सावध कराय या आत वामींची लाठ  फरल  आ ण यांनी या त णा या 

खां यावर जोरदार हार केला. तो त ण एकदम कंचाळला आ ण या या हातातून चाकू खाल  

पडला. आपला खांदा ध न तो त ण आप या साथीदाराकड े गेला आ ण ते दोघेह  

मोटरसायकलव न पळून गेले.  

वामीजी मग या झोपले या ी कड ेगेले. खाल  वाकून यांनी तला हाक मारल  .. 

“ माताजी ..उठो ..ये लोग आपके ब चीको ले जा रहे थे…” या ीने काह च हालचाल 

केल  नाह  ,ते हा वामीजीनी आपला हात त या नाकापाशी धरला. मग तचा हात आप या 

हातात घेऊन तची नाडी ब घतल . आ ण ते मा याकड ेवळून हणाले.  

“ म ा ह  तर िजवंत नाह  ...पो लसांना फोन क न वद  दे.” मी माझा मोबाईल काढून 

फोन लावला. दर यान वामीजी या मुल कड ेजाऊन त यासमोर वाकून बसत त याशी बोल ू

लागले. 

“ आप का नाम या है बेटा ?..” 
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“ माला…”  

“ ये मा है आपक  ? …” 

“ हा ..ये उठती नह  है …” 

“ ये  अब भगवान के पास चल  गयी है बेटा. आपके पताजी कहा है ?” 

“ मालूम नह .” 

“ ये कौन लोग तु हे ले जा रहे थे?” 

“ मालूम नह . मा अब भगवानके घरसे कब वापस आयेगी ?” 

“ मा वापस नह  आयेगी बेटा ..पर वो हमेशा तु हारे पास रहेगी….”  

“तुम कौन हो ?” 

“ हम तु हारे दादाजी जैसे है बेटा” 

वामीजी कधीह  खोटे बोलत नसत. लहान मलुांशी तर के हाच नाह  . काह  वेळा त े

अ य गो ट ब दल मौन पाळत. या मुल ला काय समजले कुणास ठाऊक पण यांचे ेम तला 

न क च समजले असावे.  

आता वामीजीं त या डो यातील अ  ूपुसले होते. ती मुलगी सु धा आता वामीजीं या 

बोल यामुळे जरा सावरल  होती. मी पो लसात वद  देऊन माझा फोन खशात ठेवला. या 

मुल कड ेमी आता जरा नरखनू प हले. जेमतेम दोन तीन वषाची असावी ती. काळसर वण ,  कृश 

शर र, मानेपयत नीट कापलेले केस आता जरा व कटलेले  होते ,त डावर आ ण हातापायावर 

बर च धूळ , कानात कस या तर  चमक या धातूची रगं ..गुढ या या खालपयत येणारा 

ॉक... याचा मूळ रंग ओळखणे कठ ण होते पण तो बराच मळलेला असावा. र यावर ल 

पवळसर काशात तो अजूनच जुनाट आ ण काळपट रंगाचा दसत होता. मुळात बहुदा तो नळा 

असावा. नाकात एक चमक  सु धा होती आ ण ग यात कसल  तर  माळ. मोठ  गोिजरवाणी 

मुलगी दसत होती. कंबहुना ती तशी दसावी आ ण लोकाना  दया येऊन  तला भीक यावी 
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अशीच योजना त या आईने केल  असावी. पण मला आक षत केले त या चमकदार आ ण 

का याभोर डो यांनी. त या आईने तला काजळ लावले होते पण आता ते पार व कटून गेले 

होते. आपले अ नुी डबडबलेले डोळे आप या चमुक या हाताने पुसत ती व मजीकड े पहात 

होती. त या हातातील तीन चार बांग या या पवळसर काशात चमकत हो या. वामीजींनी 

आता तला उचलनू घेतले .आप या भग या नीट धतुले या अगंर याला धूळ लागेल असले 

वचार सु धा यां या मनात आले नाह त . 

“ बेटा वो बुरे लोग फरसे आ सकते है … हमे यहास ेदरू जाना पडगेा ...तुम हमारे साथ 

चलोगी ? तु हार  मा को लेने   हमारे म  आ रहे है ..” वामीजी  ममतेने या मुल ला 

हणाले.  

या मुल ने वळून एकदा आप या आई कड ेब घतले. भती ...आ चय आ ण अस याच 

काह  भावना त या चेह यावर उमट या. तचा चेहरा रडवेला झाला. तने एकदम आईकड ेझपे 

घेतल . वामीजींनी तला आप यापाशी ओढून घेतल  आ ण ती मुलगी कस या या अना मक 

धेने यांना बलगल .  

वामीजी मा याकड ेवळले आ ण हणाले, 

“ व म म ा ..ते गुंड परत यायची श यता आहे. आपण आता या मुल ला इथून घेऊन 

जायला हवे. आपण इथून जवळच असले या पोल स ठा यात जाव ेहे उ म .” 

“ चला मग , भात रोड वरच एक पोल स ठाणे आहे तथे जाऊ आपण ..”  

“ आपला सारथी अजय  कुठे जवळ असेल तर याला बोलावून घे. हणजे आपण लवकर 

पोहोचू.”  

अजय  लगेच आला आ ण आ ह  ठा यात पोचलो. तथले इ पे टर गु ते मा या 

ओळखीचे होते. ते आपले काम आटपून घर  जाय या तयार तच होते.  

“ मी डॉ टर अ नकेत गुहा. आ ण हे बडकर वक ल. ..या लहान मुल ला काह  गुंड पळवनू 

नेत होत ेआ ह  तला यां या ता यातून सोडवून आणल  आहे. आ ण तकड े याग हॉि पटल 



15 ानद प ए युकेशन अँ ड रसच फ डशेन 

 
 

पाशी ह ची आई मतृ अव थेत आ हाला सापडल  . याची वद  बडकर व कलांनी नुकतीच कं ोल 

म ला दल  आहे. ..” 

वामीजी हणाले.  

“ वक ल साहेब ..बसा.  हे आप या बरोबरच होते का ? आ ण हे बंगाल  असून इतके 

चांगले मराठ  कसे काय बोलू शकतात. ..” इ पे टर गु ते जरा गोधाळून हणाले.  

“ वामीजी डॉ टर आहेत. इथेच पु यात बीजे मे डकल म ये ते शकले आहेत. यांना ब याच 

भाषा येतात. तेाब दल मी वद  दल  आहे. आता या मुल चे काय करायचे ते प हले पा हजे.” मी 

हणालो.  

“ या मुल ची वै यक य तपासणी करावी लागेल ..मग तला बाल सुधार क ात दाखल 

क .” इ पे टर गु ते हणाले.  

ती मुलगी आता वामीजीं या खां यावर झोपून गेल  होती. वामीजींनी तला शजेार या बाकावर 

झोपवल . तने थोडी चळुबूळ केल  पण मग लगेच परत झोपून गेल . त याकड े मायेने पहात 

वामीजींनी त या डो याव न हात फरवला .  

“ ती आपले नाव माला असे सागंते आ ण ती मतृ बाई आपल  आई आहे असे हणते. 

आपले वडील कुठे आहेत याची तला क पना नाह . हदं  बोलू शकत ेह  मुलगी. तशी या मुल ला  

काह  दखुापत झालेल  वरकरणी तर  दसत नाह  .” वामीजी हणाले.  

“ ठ क आहे. वक ल साहेब पण आपण या वेळी रा ी इकड ेकसे काय आलात? आपले इकड े

काह  काम होते का ?” गु ते साहेबांनी चौकशी केल . मा या माग या दोन तीन भेट त एक त ण 

आ ण कतबगार अ धकार  हणून गु ते मला मा हत झाले होते. वेगवगे या साधू आ ण बाबाजी 

या ब दल यांचे मत काह  फारसे चांगले नाह  याची मला क पना होती. पण मी यांना या 

वामीजी बरोबरच होतो याची खा ी पटवून दल  आ ण ह  मुलगी घेऊन आ ह  पो लसांकडचे 

आ याने हे मुले पळवापळवीच े  करण नसावे  आ ण यात या वामीजींचा काह  हात नाह  

याची यांची खा ी झाल . एका चाकू धार  गुंडाला या वामीजींनी लाठ चा साद दला हे 

समज यावर यांना जरा आ चय वाटले.  
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“ मी इकड े याच वेळी इथे कसे आलो हे फ त वामीजीच सांगू शकतील ..आ ह  चालत चालत 

या र याव न जात होतो ते हा हे करण घडले हेच खरे.” मी गु तेना हणालो. गु तने े

वामीजींकडे नाथक ट ने पा हले.  

वामीजी हसून हणाले , 

“ परमे वराची इ छा ... मी  इथे या वेळीच का आलो  आ ण या मुल ला या गुंडां या 

तावडीतून का सोडवले ...हे काह  मी सांगू शकणार नाह  . असो .पण ते मह वाचे नाह  ,आता 

रा  खूप झाल  आहे. आ ह  आता नघतो .या मुल ची यो य काळजी या .  बडकर साहेब 

आप या संपकात राहतील . या मुल ला यो य  घर मळावे अशी माझी  इ छा आहे.” 

हे सगळे करण संपून घर  परत येई पयत  रा ीचे  साड ेअकरा वाजले होते. वामीजी मग 

आप या बेड म म ये नघून गेले.  

रा ी साड े आठ वाजता व ांती साठ  नघालेले वामीजी एकदम मला घेऊन डे कन 

िजमखा याकड े का आले याचा मला उलगडा झाला होता . 

पण या मुल या बाबत आपले काम अजनू संपलेले नाह  असे मला सारखे राहून राहून 

वाटत होते.  

पुढे काय होणार हे वामीजीच जाणे.  

*************************************** 

इ पे टर राहुल गु ते.  

थळ . घोरपड ेसाहेबांचा बंगला.  

काळ. सकाळ . १०,नो हबर २००३. 

वेळ. ८.३० . 

साध ूआ ण बाबा या जमातीवर माझा अिजबात व वास नाह . अनुराधाचा आ ह आ ण 

घोरपड ेसाहेबाचंा श द.  
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“ हे वामीजी वेगळे आहेत. तु ह  एकदाच या. खरे सोने आ ण पतळ यातला फरक तुम या 

सार या चाणा  पोल स अ धका यापासून लपून राहणार नाह  .” 

दहा पंधरा म नटे थांबायचे आ ण नघायच ेअसे ठरवून आलो आहे. पण एक न मनात 

घोळवत होतो. अनेक सतं याचे गोडवे गातात तो  स गु  कसा ओळखावा? माझ ेबाबा हणायचे 

,” अरे अतंर ची खुणगाठ लगेच समजते ..”  

आता हा वामी आनंदजी  का कोण गु  आहे तो काय आहे ? आज बघतोच. आ हा 

पो लसांना माणूस बघताच तो कती पा यात आहे हे समजते.  

मी आ ण अनुराधा बरोबर ८.३० वाजता घोरपड े साहेबां या बगं यात पोचलो. यां या 

श त दवाणखा यात वामींच े वचन होते. बर च गद  दसत होती. दोन मोक या खु या पाहून 

मी आ ण अनुराधा बसलो. समोर एक छोटे यासपीठ केले होते .. यावर एकच खुच  होती. 

भतंीला लागून एका टुलावर  द ाची एक सुरेख मूत  होती. या या समोर एक समई तेवत 

होती. मूत  समोर बागेतील ताजी फुले ठेवलेल  होती. मला का कोण जाणे खपू स न वाटले. 

अनुराधा या चेह यावर सु धा एक ि मत झळकले. तने द ा या मूत कड े पाहून हात जोडले 

आ ण आपले डोळे मटून ती कती तर  वेळ तशीच बसनू रा हल . आमचा काश गे यापासून 

असे मनापासून ि मत फार कमी वेळाच  त या चेह यावर मला दसले असेल.  

थो याच वेळात वामीजी   भर भर चालत टेज वर आले आ ण मला आ चयाचा 

ध काच बसला. काल रा ी आम या पोल स ठा यात हेच आले होते. यावेळी यानी आपल  

ओळख डॉ टर अ नकेत गुहा अशी क न दल  होती. मी काल सु धा यां या यि तम वान े

भा वत झालो होतो. 

 भग या रंगाचा पायघोळ अगंरखा .. पळदार शर रय ट  ..जेमतेम प नास वषाचे असावेत 

वामीजी. यवि थत दाढ  केलेला चहेरा आ ण अगद  बार क  कापलेले केस. . कपाळावर लाल 

रंगाचा टळा. 

 हातात कालचीच लाठ  . आ ण मला कालह  जाणवलेले शांत पण अथागं अस ेडोळे.  
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यांनी आ यावर द ा या मूत ला नम कार केला आ ण मग ि मत हा य करत जमले या सवाना 

दो ह  हात जोडून नम कार केला. मग जमले या सग यांचे कड ेएक नजर फरवल . मा या कड े

आ ण अनुराधाकड ेपहात जणू यांनी आम या नजरेला नजर मळवल  ..एक ण भरच .मग ते 

सवाना उ देशून हणाले, 

“ आपले वागत आहे. या स न सकाळी आज पासून  न हे   या णापासून आपले 

सवाचे जीवन आनंदमयी होऊ दे अशी परमे वराचरणी नाथना क न  मी आज या चचला 

सु वात करतो.आपण दरूदशन वर आ ण वतमानप ात नेहमी भ द ू बाबा ना पकडले .. यांना 

श ा झाल  अ या बात या वाचत असतो ...आप या अनेकां या मनात एक न नेहमी येत 

असतो ...स गु  कसा ओळखायचा ? आज आपण यावरच बोलणार आहोत. …”  

वामीजी आता इं जी म ये बोलत होते. मा या मनात णभर वीज चमकावी असे 

झाले. वामींना मा या मनातील न कसा समजला ? ते मा याशीच बोलत आहेत क काय ?   

“ माझ े गु  यांना मी गु जी हणतो ते मा या मते स गु  आहेत. मला यां यात काय 

जाणवले ते मी सांगतो हणजे तु हाला स गु  कसा ओळखायचा हे कळेल.  

प हल  गो ट हणजे यां या  सा न यात गे यावर मला  काय वाटते ? मा या मनात 

नखळ , नहतुक आ ण उ फुत असा आनंद नमाण होतो . मा या  मनात आनंदाचा झरा 

नमाण कर याचे साम य स गु म ये आहे हे मला पदोपद  जाणवते.   

दसुर  गो ट . गु जी मला फ त माग दाखवत नाह त .. माझा हात ध न  मला त े

यो य मागाव न चालवतात  आ ण अनुभव देतात.  येक णी ते  मा या बरोबर असतात. 

आ ा या णी मी जे तु हाला सांगतोय ते  मी आताच तु हाला का सांगतोय हे मला मा हत 

नाह  पण ते यांना मा हत आहे आ ण काह  व श ठ हेतूने ते मा याकडून तु हाला  सां गतले 

जाते आहे ..अशी माझी खा ी आहे.  

तसर  गो ट . आपण सगळे  परमे वरा या दयात आहोत आ ण तो आप या दयात 

आहे असा अनुभव ते मला पदोपद  देतात. हा क पनाश तीचा वलास नाह  .. य  अनुभव 

मला माझ े गु जी देतात.  



19 ानद प ए युकेशन अँ ड रसच फ डशेन 

 
 

तर म ानो स गु  हा असा असतो ...असा हवा .” 

मग वामीजींनी या  तीन  गो ट वर सखोल मागदशन केले. बाक  लोकांना काय समजले 

कुणास ठाऊक पण वामीजी मा या मनातील कुशंका एक एक क न नाह शा करत होत ेहे मला 

प ट पणे जाणवत होते.  

माझ ेस गु  मला मळाले होते का ? आम या जीवनात काश परत येणार होता का ? 

ह च ती वेळ होती का ?  

आपले वचन संप यावर वामीजींनी लोकां या नाची उ रे दल . अनुराधाने मा याकड े

पहात मला वचारले , 

“ तू वामींची उलट तपासणी घेणार होतास ना ? तुझ ेकाह  न असतील तर वचार .” 

मी अनुराधाचा हात मा या हातात घेतला आ ण हणालो , 

“ मला मा या सव नाचंी उ रे मळाल   आहेत आ ण पुढे येणा या सव नांची उ रे 

सु धा फ त हेच वामी देऊ शकतील अशी माझी खा ी पटल  आहे.” अनुराधाने मा याकड े

आ चयाने पा हले .ती काह  बोलल  नाह  . पण त या डो यात पु हा पाणी जमा झाले ..पण हे 

वेगळे अ  ूहोते. समाधानाचे.  

मग घोरपड ेसाहेबांनी आमची वामीजींची ओळख क न दल .  

आ ह  दोघेह  यां या पायाशी वाकलो .ते हा वामीजी आ हाला अडवत हणाले , 

“ मा या नको या द गु ं या चरणी न  हा.” 

मी घोरपड ेसाहेबाना आम या काल या भेट ची मा हती दल . ते हसून हणाले , 

“ हणजे तुमची अगोदरच ओळख झाल  आहे तर ... वामीजी के हा काय करतील  

कुणास ठाऊक ?”  

वामीजी नुसतेच हसले आ ण यांनी मग अनुराधाबरोबर थो यावेळ ग पा मार या आ ण 

मग आ ह  घर  आलो.  
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मा या मनात वामीजींनी आदराचे थान मळवायला सु वात केल  होती तर  पण 

आप या खबर  लोकांकडून या वामीजी सबंंधी   नीट मा हती काढायची मी ठरवले होते.  

पण मला जी मा हती मळाल  या व न वामीजी एक स ध पु ष आहेत आ ण 

अ तशय व छ  चा र ाचे आहेत ,हे येकाने मला सां गतले ...आ ण मग मला बडकर 

व कलांचा फोन आला . वामीजींना मला आ ण अनुराधेला भेटायच ेआहे ...ते आम या घर  

के हा येऊ दे असे ते वचारत होते.  

दसुरेच दवशी वामीजी आ ण बडकर वक ल आम या घर  आले .  

“ काह  दवसापूव  जी मुलगी मी तुम या पोल स टेशन म ये घेऊन आलो होतो .. तला 

तु ह  द क यावे अशी माझी तु हाला वनंती आहे …” वामीजींनी ताव ठेवला .  

आ ण मग आम या जीवनात काश उजळत दपाल  आम या जीवनात आ ण घरात आल .  

*************************************** 

द पाल    गु ते.  

थळ . पुणे येथील गु ते कुटंुबाच ेघर.  

काळ. रा ... ११ नो हबर २०१८. 

वेळ. ८.3० 

 

 काह  म ह या पूव  मला मे डकल कॉलेज म ये  वेश मळाला आ ण मला समजेना मी 

कुणा कुणाचे आभार मानू? आई बाबा हणतात मा या पाने यां या जीवनात पु हा हरवलेला 

काश आला. यां या जीवनात काश आला क नाह  कुणास ठाऊक पण मा या जीवनात 

आमुला  बदल यां या मुळे झाला. नाह तर मी कोण यातर  वे यागहृात सडत पडले असते. 

यांनी मला द क घेतले ..एका भकार  ..अनाथ मुल ला .. माझ ेनाव बदलून मला एक नवी 

ओळख दल . आ ण पोट या मुल पे ा सु धा जा त  मा यावर ेमाचा वषाव केला. काह  

वषापूव  यानी मला हे सां गतले आ ण ते हापासून दररोज यां या पाया पड या शवाय मी 

घराबाहेर पडत नाह  . काह  दवस मी यांची मुलगी नाह  हे समज यावर मी सैर भैर झाले . 



21 ानद प ए युकेशन अँ ड रसच फ डशेन 

 
 

पण मग मलाच माझी लाज वाटल . मा या आईने मला ज म दला नसेल पण मातृ वात ती 

कुठे कमी पडल  ? आ ण बाबा ? ते तर सावल  सारखे मा या बरोबर असतात आ ण असणार … 

आ ण वामीजी ..?  ते तर माझ ेदादाजी आहेत, माझ ेपरमे वर आहेत . यांचे आभार मी 

काय मानणार ?  

माझ ेभीक मागणे ..फुटपाथवर राहणे .. मला फारसे काह  आठवत नाह  . 

माझी खर  आई सु धा आठवत नाह  . माझ े खरे बाबा तर नाह च नाह  .माझी 

वामीजींनी गुंडां या हातनू कशी सुटका केल  हे आई बाबांनी मला काह  वषापूव  सां गतले होत े

पण तो संग  मला काह  आठवत नाह  . 

 पण एक आठवण मा  मला कायम होती . ते काय आहे याची मा   मला संगती लागत 

न हती . मला आईने तो संग सां गतला आ ण मग मला सगळी संगती लागल  आ ण 

वामीजींची जण ून याने ओळख झाल  .  

  तो ण जणू मनावर कायमचा कोरला गेलाय .एक भग या कप यातील वामीजी मला सागंत 

आहेत , 

“ हम तु हारे दादाजी जैसे है बेटा” 

या णापासून  कुठेह  असले तर  वामीजींच ेमा याकड ेल  असे.   

स ध पु षा या त डून जे श द बाहेर पडतात त े वार स य असतात. या णापासून त े

माझ ेआजोबा झाले होते.  

मला  मे डकल कॉलेज ला वेश मळाला  हे फोन वर  यांना मी काह  म ह यांपूव  

सां गतले. ते हा ते परदेशात होते.  आ ण यांनी मला आशीवाद दला आ ण ते हणाले , 

“ बेटा तु या हातून हजारो लोकांच े ाण वाचावेत ह च परमे वरची इ छा आहे.”  



22 ानद प ए युकेशन अँ ड रसच फ डशेन 

 
 

 पण आज इत या म ह यांनी ते पु यात आले आ ण आ या आ या मला भेटायला आले. यांची 

लाडक  नात होते ना मी ! पण मीच का ? अ या कती तर  मुल  आ ण मुलांवर यांचा वरदह त 

असतो. पण मी कती भा यवान ,ते मला भटेायला आले.  

यांना पाहताच मला रडू आवरले नाह  .ते हा मला जवळ घेऊन माझ े डोळे पुसत त े

हणाले , 

“ हा तुझा दादाजी असताना तू रडतेस का  बेटा ? “  

“ दादाजी ...परमे वर तुम याच पात मला नेहमी दसत आला आहे.पण आज कती 

दवसांनी तुमची भेट होते आहे हणून रडू आले .. तु ह  आ ण माझ ेआई बाबा असताना मला 

काय कमी असणार ? ” मी हणाले आ ण मला  परत रडू फुटले ..पुढे काह  मला बोलता आले 

नाह  .  

जगाचे वामीजी पण ,माझ े दादाजी नुसतेच हसले आ ण मग आईने दलेले दधु पीत 

मला आपला  परदेश दौरा कसा झाला ते  कती तर  वेळ सांगत  बसले.  

काह  वेळाने ते गेले आ ण मला आ ण आईला आमच ेघर यां या ये याने पावन झाले अस े

वाटले.  

 मग आई या कुशीत श न मी अनेक वेळा तला वचारलेला न  पु हा एकदा वचारला  

“ आई वामीजी या वेळो तथे आले नसते आ ण मला या गुंडां या तावडीतून सोडवले 

नसते तर  ?” ..आ ापयत हजार वेळा  मी हा  न वचारला असेल.. आई काह ना काह  उ र 

देत अस े. आमचे भा य ,तुझी  पूव पु याई वगैरे,वगैरे  

 पण का कोणास ठाऊक ,आज आईने थोड ेवेगळे उ र दले. आजचा दवसच वेगळा होता ना ?  

“ द पा मी तुला नेहमी सांगते ना ?  या तीन दवसात  सूय करण सं याकाळी महाल मी 

या मूत ला दर वष   पश करतात .पण हे असे यो य थळी ,यो य काळी आ ण यो य वेळी 

हावे हे कुणा योजकाने ठरवून तसे मं दर बांधले हणूनच ना ? वामीजी तसे योजक आहेत 
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.यो य थळी ,यो य काळी आ ण यो य वेळी ते बरोबर तथे हजर असतात.तु या जीवनात या 

वळणावर ते नेमके पोचले आ ण आप या सग यां या जीवनात काश आणला. 

“ मा या जीवनातील योजकाला शतशः णाम. यांची कृपा आ हा सवावर  अशीच राहो. 

” मी हणाले . 

माझी खा ी आहे , वामीजी िजथे असतील तथनू हणाले असतील , 

“ तथा तु” 

*************************************** 

- जयंत नाईक  
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जा हरातीतील ी तमा 

आज या जा हरातींचा आपण जे हा वचार करतो ते हा मा या असं ल ात आलं क  

पूव पे ा जा हरातींच े व प आता बदलले आहे पूव  जा हरातीत ी ह  केवळ उपभो य व तू 

कंवा शो पीस हणून दाखवत होते उदाहरणाथ एखा या शे वगं म ची कंवा लेड ची जा हरात 

असेल तर यात गरज नसताना ी दाखवल  जायची कंवा ं स या जा हरातीत देह दशन 

करणार  ी दाखवल  जायची  केवळ जा हरात आकषक हावी हणून ीचा वापर केला जात 

होता अजनूह  अशा काह  जा हराती सांगता येतील 

पण अल कड ेजा हरातींच े व प बदलले आहे ीची चांगल  तमा अनेक जा हरातीतून 

दाखवल  जात आहे उदाहरण देऊन सांगायचे झाले तर तर ि हल  या कपड ेधु या या पावडर या 

जा हरातीत ीला वतःच े काम कर याची ेरणा दल  आहे तला वतः या पायावर उभ ं

राह याचा आ म व वास दला आहे  . दोघं काम क  आ ण सुखाचा संसार क  अशी आशादायी 

वा तव जाणीव क न दल  आहे . अशीच दसुर  जा हरात आहे मार  ब क टची यात मुला या 

हातून एक कप फुटतो ते हा ती आप या मुलाला न ओरडता या कपावर सुंदर प टगं करत े

आ ण तथेच तला वतःचा यवसाय कर याची ेरणा मळते आ ण तचा यवसाय जोरदार 

सु  कारण ती मार  ब क ट खाते . अशा आणखी दोन-तीन जा हराती सागंता येतील पण मला 

एक मजेदार जा हरात आठवते यात एक ी वयंपाक घरात ना ता तयार करत े

यावेळी येकजण घरातील वेगवेगळी फरमाईश करतात आ ण या ीला आठ हात येतात 

आ ण ती हे सव पदाथ करते ती जा हरात एम ट  आर या खा य ोड स ची होती .  यात 

ीला काम करावं लागतं एकाच वेळी ती कती जबाबदा या पार पडते हे जा हरातीतून दाखवले 

आहे . पण यात झालेले ी चे शोषण  कदा चत ल ातच आलेले नाह  यामुळे ी वरचा 

अ याय मा यामते प ट दसून येतो असो 

ी ह  केवळ शोभेची व तू नसून ती काह तर  क  शकते असा भाव अल कड या अनेक 

जा हरातीतून दसून येतो मा  सग या जा हरातीत तोचतोपणा आ याचेह  मला जाणवते यापे ा 

एक वेगळी जा हरात मला खपू आवडल  .  ती जा हरात सॅ नटर  पॅ सची  आहे . एक मुलगी 

अि नशामकदला सोबत आग वझव यासाठ  आग एका आग लागले या ठकाणी येते आ ण 
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प रय स चालू असतानाह  न घाबरता तच ेकाम मनापासून करत े कुठल ह  शार रक अडचण 

तला ासदायक ठरवत नाह  आ ण ती थांबत नाह  जा हरात आवडल  कारण एक वेगळाच 

आ म व वास मुल ंना ती जा हरात देऊन जाते आ ण वेग या े ात मलु  आज काम करतात 

याचं याचे उ म उदाहरण आहे ह  जा हरात .  अशा वेग या जा हरातींमुळे ि या न क च 

समाजात आ म व वासान े वाव  शकतील  . शवाय एकुणातच पॅ स या जा हरातीतून मुल ंना 

व छतेचं श णच मळतं अस ं मला वाटतं . याउलट साबणा या जा हरातीत सवच मुल  खूप 

कमी कप यात टब बाथ घेताना दसतात तथे मा  या न क च शोभे या बाहु या दसतात ह च 

गो ट स स दय साधने  याबाबतीत या बाबतीत घडताना दसते अशा सवच जा हराती केवळ 

शोभे या बाहु या दाखवतात कंवा देह दशन क न क टमस आकृ ट क न घेतले जातात . एका 

जा हरातीत तर  अठरा ते वीस वषाची मुलगी पाच ते सहा वषा या मुल ची आई दाखवतात 

आ ण हा साबण वापर यामुळे तच ेस दय अबा धत रा हले असे दाखवतात अशा जा हरातीत या 

मुल ंची आ ण जा हरातदारांची क व करावीशी वाटते खरच यातून काय सा य करतात खोट  

व न अनेक जा हराती दाखवतात आ ण मुल  याला बळी पडतात खरं हणजे मुल नेह  अशा 

जा हराती क  नयेत 

पूव  या तडुलकर याची  रजनी नावाची एक मा लका होती यात या काम करायला 

लाग यानंतर जे हा तला अशा खो या जा हराती कर या या आ◌ॅफस आ या  ते हा तने प ट 

नकार दला होता ह  गो ट मला खूप आवडल  . एका साबणा या पावडरची जा हरात करताना 

या पावडरचा फेस झालाच नाह  ते हा स ध आ ण महाग पावडर आणून याचा फेस या 

जा हरातीत वापरला होता पण नंतर मा  तन े अशा जा हराती टाळ या ते हा पासून या 

तडुलकर मला खूप आवडू लागल  आ ण तची तमा उजळून नघाल  पण अशा फारच थो या 

अ भने ी आहेत . 

पूव  अ भने ी आई झाल  क  बाद समजल  जायची . याला छेद देणार  जा हरात क रना 

कपूर हने े नंसी मरवत केल  . “ ेगा यूज” ची जा हरात करताना तने आपल  े नंसी 

लपवल  नाह  . हा ह  बदल मला अ तशय वागताह वाटतो .  
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अशीच एक चहाची जा हरात . करोना काळात मणृाल कुलकण  आप या शजेा-याला चहा देते 

आ ण याला वेगळं रहायला सां गतलं आहे वेगळं पाडायला नाह  . या जा हरातीतून एक अ यंत 

ग भ , वचार  ी समोर येते .  

कोरोना याच काळात एक नतांत सुंदर जा हरात आल  ती कोलगेट पे टची . साधारणपणे 

७० वषाची वृ धा ( वृ धा हणवत नाह  इतक  सुंदर आहे ती ) आप या कुटंुबातील सद यांना 

आप या बोटातील अगंठ  दाखवून सांगते क  तची एंगेजमट झाल  आहे  . हे बोल याचा 

आ म व वास हा यातून मळाला आ ण हे हसू आहे कोलगेटचे . कती वेगळा वचार दलाय या 

जा हरातीनं . ७० वषा या ीला मनासारखं जग याचं वातं य ह  जा हरात देते हे मला खूप 

वशषे वाटलं आ ण मनापासून आवडलं .  

जे मनी तेल ीला छंद जोपास याचं वातं य बहाल करते . तर ह म बार वापर यामुळे 

भांडी घासायला वेळ कमी लागतो आ ण ती ी केक बनव याचा यवसाय क  लागते . अशा 

अनेक जा हरातीतून ी ची तमा पूव  पे ा न क च उजळत आहे . ी क त जा हराती 

अ लकड ेबघायला मळतात हे आशादायी च  आहे  

अथात दसुर  बाजू आहेच . केवळ देह दशन कंवा शो पस हणून वावरणार  ी सु धा 

आप याला दसते . कारण नसताना ी चा वावर जे हा जा हरातीत केला जातो ते हा मा  ती 

ी वाचं अवमू यन करत असते . उदाहरणाथ डॉलर ब नयन या जा हरातीत हरो मारामार  

क न िजंकतो आ ण या ब नयन मुळे िजकंलो हे जाह र करतो ते हा हरॉईन येऊन याला 

बलगते . अगद च अनाव यक अशी ह  भू मका ी चं अवमू यन करते .  

आज जा हरातीतील ी तमा हणून जे हा आपण वचार करतो ते हा आज पूव पे ा 

जा हरातीत चांगले बदल घडत आहेत . यापुढ ल काळात अ धक उ मो म जा हराती येतील क  

यातून ी तमा उजळेल आ ण वेगळेपण उठून दसेल . 

                                                             - यो ना चांदगुडे 
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“मोह ला अ सी" – “ व वे वरा " तु यावर ल धेचे बु ज ढासळताहेत ! 

१९८८-१९९८ या काळातील वाराणशी आ ण अ सी घाटवासीयांचे जीवन दाख वणारा हा 

च पट आपोआप हाती लागला. राम ज म भूमी, त काल न राजकारण ढवळून टाकणारे सवप ीय 

नेते यांचे उ लेख, घाटावर ल संसद टपर  आ ण यांत चालणारे हमर -तमुर वरचे वाद ! सगळं 

जुनं िजवंत करणारं.  

 

सोबर पांडे या पातील "ढाइ कलोवाला " सनी देओल आ ण या या पुढे (सव बाबतीत) 

दोन पावले असणार  सा ी त वर या जोडीने णो णी पडदा िजवंत ठेवलाय. सनी आप या 

तमे या अगद  ३६० अंशातून वेगळा-स पक, कं चत बुळा पण धम न ठेमुळे आतून कणखर ! " 

मं दर वह  बनायगे " या कारसेवेत पो लसांची गोळी पायावर झलेणारा ! सा ी ठाम आ ण " 

रोज रामच रत मानस मी ऐ हक काह  हवं आहे हणून वाचत नाह  तर यातून जीवनसंगराशी 

झुंझ याचं बळ मळावं हणून रामाला ाथना कर त असते. चला , उठा आ ण जीवनाशी दोन 

हात क  या " असं हणत मोडू पाहणा या नव याला उभं कर याचं काम करते. पाि चमा यां या 

वावटळीम ये हात धुवून घेणारे रवी कशन सारखे असं य लोक सनी या धांची मूळं हलवीत 

अ सी घाटा या अथ  उचलायला नघालेले ! तथपयत िजवा या नकराने सनी धेचा क ला 

लढवत असतो आ ण या या पर न े होणारे ह ले परतवीत असतो. पण एका णी दैनं दन 

जीवना या गरजांनी तो ढेपाळतो. प नी, आ ण मुलांनी कती दवस " कमान " गरजांवर आयु य 

काढत राहायच ं असा याला न पडतो. घाटावर ल यवसाय डबघाईला, सं कृत शकवणीकड े

मुलांची पाठ, हातात अथाजनाची कामे नाह त हणून तो गांजतो आ ण वाहप तत होतो. एका 

पा चा य ीला पेइंग गे ट ( या वारे आकषक मा सक उ प नाचे साधन) हणून घर  

आण याचा ताव वीकारतो. इतरवेळी सतत पयायी उ प ना या ोतांब दल या या मागे 

भूण भूण लावणार  प नी (आ ण ते नमूटपणे सनी गर  वसरणारे देओल) आता मुळापासनू 

हादरत.े घरात आ ण आयु यात होणा या बदलां या चाहुल ंनी भयभीत होते. 

भावी व वंसक घंटा त या कानी वाजू लागतात. यासाठ  घरातील पूजेची शंकराची पडं 

( वाराणसी या घराघरांच े र ण करणार  देवता) हलवावी लागत े आ ण याचवेळी नेमक  ती 

भंगते. या अपशकुनाने दोघांचे स ध बु ज ढासळतात. ओ या डो यानंी ते पडंीचे शांत गंगेत 
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वसजन करतात. दोघांनाह  अ न पाणी गोड लागत नाह . " मा या करकोळ गरजा जीवनातील 

धा थानांपे ा आ ण नीती मू यांपे ा मो या झा यात का गं ? कती तडजोड करायची मी ? " 

असं सनी प नीला वचारतो, ते हा आपलेह  डोळे ओले होतात. सगळीकड े त वह न तडजोडी 

करणा या जमाती ( वशषेतः राजकारणी ) यह  आपण बघतोय पण पांडजेी तर  या मंझधार 

म ये मुळां नशी टकून राहावेत असं मा  आप याला आतून वाटत राहतं. इकड े धाळू प नी 

घाटावर ल शंकरवेश धार  माणसा याह  पाया पडते. ग ल तील सगळी मंडळी मो या मरवणुक न े

आपाप या घरातील शवा या पडंी घाटावर आणतात आ ण मना व ध या उ छादाला, 

तडजोडीनंा रान (क  घर) मोकळे सोडतात. आता तथे अभ य भ ण आ ण पा चा यां या "ल ला 

" सु  हायला जणू परवाना मळतो. घाटावर ल एक सांगका या काह  दवसांनी "बाबा " बननू 

परततो आ ण सग यांना मरवणुक ने " यान " वाटत फरत असतो. काशी े ाचा चहू बाजनूे 

चाललेला हा  हास च पटातील सु ांना जसा खटकत असतो तसाच आप यालाह  ! म येच "सो 

कॉ ड " धमसंसद राम व ध महादेव असा नवाडा करताना दसते. यांतील चचत अयो या 

डोकावते, जाती पाती च च या जातात. तसेच टपर वर या संसदेत तावातावाने चालणा या 

वादांम ये एक था नक मुि लम कारागीर येऊन आपल  बाजू मांडतो आ ण " मीह  

तुम यापैक च एक आहे " अशी शांतवणार  वाह  देऊन जातो.  

नवी शंकराची पडं घर  घेऊन आलेला सनी आप या प नी या डो यांम ये आनंदाची 

नरांजने पेटवतो. न या जु यांची जुळणी होते. आप याह  डो यांना शातं वाटते. " धरम " या  ( 

पंकज कपूरचा) तोडीचा हा च पट ! दो ह  वाराणशीतील - एक धम चाचपतो दसुरा धा 

बळकट करतो.  

क याणी ताई आम या एका या यानात हणा या हो या- " देव आपल  पर ा पाहात असतो. 

११ वाजून ५९ म नटांपयत तो मदतीला येत नाह , पण (भ तांच)े १२ ह  वाजू देत नाह ."  

अ सी घाटावर शांतपणे दवे सोडणा या सनी -सा ी बरोबर आ हां पती-प नीलाह  यावेळी 

क याणी ता या वा यामागे सा ात काशी व वे वर उभा असलेला जाणवला.     

  - डॉ नतीन देशपांड े
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'लागेबांधे...' 

        वेळा सांगून येत नाह त अस ं हणतात. यामुळे येणारा येक ण ,सुखद असो वा 

द:ुखद तो ि थत तेने ि वकारावा असं हणतात.पण ते श य होतंच असं नाह .बयाचदा नाह च 

होत. ण द:ुखाचा,संकटाचा असले तर नाह च.अशीच एखाद  अ य घटना पुढे येणाया संकटातलं 

गां भय कमी करायला न म ह  ठ  शकते.न हे नयतीनेच या घटनांमागचा कायकारणभाव 

नयत केलेला असतो.फ त त ेआप याला मा हत नसतं एवढंच.पण समजतं,ते हा मनाला होणारा  

दलाशाचा पश, अगंाची लाह लाह  करणाया,अस य 

चटके देणाया उ हात अचानक थडं गार याचा शडकावा करणाया ओलसर का या 

ढगासारखा सखुद भासतो. याचीच ह  गो ट! 

 २०१६ मधे आ ह  पु या या  ' वे ट टूस'तफ'से हन स टस' टूरला गेलो 

होतो.आसाम,मेघालय,अ णाचल क न आमचा मु काम काझीरंगा अभयार याजवळ या एका 

ला◌ॅजवर होता.टूरचे अकरा दवस मजेत गेले होते.चाळीस जणाचंा मोठा ूप,पण येकाला 

नावाने ओळख याइतका जवळ आलेला.आता नागालड, म णपूर, पुरा होईपयत ओळखी अ धक 

घ ट हो यापूव च ती अ य घटना घडल . यामुळे आ ह  जवळ आलो खरे पण अस े 'समद:ुखी' 

हणून..! 

           कारण काझीरंगाला दपुारचं जवेण आव न आ ह  नागालडसाठ  थान ठेवलं ती 

अनपे त अ र टाची सु वात होती.आ ह  हा य वनोद, ग पा,गाणी यात सवजण दंग 

असणातानाच नागालड बा◌ॅडर या खूप आधीच एका चकेपो टजवळ आम या गा या अडव यात 

आ या.टूर मॅनेजर आ ण ाय हर काय झालंय ते पहायला खाल  उतरले आ ण हताश होऊन परत 

आले.नागालड बा◌ॅडरपासून आत सवदरूपयत सश पो लसांचा बंदोब त होता.अचानक सु  

झाले या आंदोलनाने उ प धारण केले होते. याच दर यान एके ठकाणी बा◌ॅ◌ं ब फोट होताच 

१४४ कलम लागू केले होते.यामुळे पढेु जाणं श यच न हते आ ह  पु हा मागे फ न 

काझीरंगा या याच ला◌ॅजवर आ याला आलो.टूरचा मनसो त आनंद घेत असतानाच दधूात 

मठाचा खडा पडावा तसं झा ं न ् सग यांचा आनंद वरजून गेला.इतर सवजण अगद  माझी 

प नीसु दा वत:चं वैष य लपवू शकले न हते पण मी मा  व थ च  होतो. यामागचं खरं 
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कारण जाणवायला पुढे पुलाखालून बरंच पाणी जायला हवं होतं.पण या णी मा  आम यापे ाह  

कतीतर  पट ने टूर मॅनेजर यासमोर असं य न आ वासून उभ ेअस याचे मला जाणवले. वचार 

कर यात वेळ न घालवता याने सगळी सू े त परतेने हलवायला सु वात केल  होती.प रि थतीचे 

गांभीय ओळखून याने वे ट या मॅनेजमटशी वर त संपक साधला.स व तर चचा क न टूर 

पॅकअप करायचा नणय घेतला.अशा अप रहाय कारणाने 

टूर अधवट सोडायला लागल  तर करारानुसार टूरकंपनी पैसे परत करायला बांधील 

नसते.तर ह  कंपनीमाफत आ हा सवाची परतीची मूळ रझवश स कॅ सल क न कंपनीखचाने 

लगेचची रझवश स लगोलग क न दल  गेल  आ ण हशोबाने होईल ती बाक  र कम 

येका या बक खा यावर थेट जमा कर याचे आ वासन दले.(आ ण नंतर ते पाळलेह !) 

          परती या वासासाठ  नरोप घेताना ,आनंदाऐवजी असा  वरसच सव वाशां या 

मनात होता.अथात हे अप रहायह  होतंच. हणूनच सवानी मना व द का होईना ते ि वकारलंह . 

         परतीचा वास सु  झाला,तर  आरती,माझी प नी मा  ग पग पच होती. तला बोलत ं

केलं,तर वषय तोच. 

         "खूप आधीपासून लॅ नगं क न,अॅड हा स बु कंग क नसु दा काय झालं ते पा हलंत ना?"ती 

हणाल . 

           "आपण नागालड या ला◌ॅजवर चेक इन के यानंतर क यू लागला असता तर काय करणार 

होतो आपण?उरलेले दवस आ ण पैसे सगळंच फुकट गेलं असतं आ ण आपण पु हा 

अधांतर च.आ ा आपण सुख प आहोत आ ण माग ह  लागलोय हे मह वाच.ं." वत:चीच समजूत 

काढ यासारखं मी बोललो तर  ते खरंह  होतचं.पण नयतीने मा यापुरता नयत केलेला या 

घटनेमागचा नेमका कायकारणभाव मलातर  ते हा कुठे मा हत होता? 

          आ ह  दोघे अकि पतपणे खूप दवस आधीच परत आ याचं पाहून आम या दोन 

चमुर या नातीं या उ साहाला तर उधाणच आलं. यां या या बालसुलभ उ साहात आमच ं प 

अधवट रा ह याचं द:ुख नकळत व न गेल.ंचहापाणी,बॅगा आवरणं,आ ण पमधे आले या 

अडचणीब दल स व तर सगळं सांगणं यात रा ीची जेवणंह  आवरत आल .ग पात सून भाग घेत 
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असल  तर  नेहमीसारखी मोकळी वाटत न हती आ ण सल ल,माझा मुलगा कांह सा गंभीर.माझं 

जेवण झाल ंतसं तो जवळ येऊन बसला. 

          "बाबा,तु ह  टे शन घेणार नसाल तर एक सांगायच ंहोतं." 

          "बोल ना,काय झालंय?" 

          "उदयदादाचा काल को हापूरहून फोन आला होता.पु पाआ याब दल" 

" तचकंाय?"मी मनोमन चरकलो होतोच.मा या आवाजातल  थरथर यालाह  जाणवल  

असणाराच... 

           ती माझी मोठ  बह ण.आ हा लहान भावंडांसाठ  तने खा ले या ख तांवरच तर 

आमचं थैय उभं राहू शकलं होतं.तर ह  वत: कांह  के याचा टभा कधी मरवला नाह न.उलट 

आम या लहानसहान गो ट ंचंह  कौतुक मा  उदंड.अ तशय मतभाषी, हसतमुख.मा या तर वशषे 

जवळची. तला कांह  झालं अस या या क पनेनेच मी कासावीस झालो. 

"तु ह  पला गेला होतात. तु ह  तकड ेकाळजी कर त रहाल हणून तु हाला फोन न करता 

याने काल मला कळवलं होतं." 

"झालंय काय पण?" 

        "आ या या डा या हाताचं बोट खपू दवसांपासून दखुत होतं हणे.आधी तने फार ल  दल ं

न हतं.बोटाला थोडी सूज जाणवल  ते हा मग डा◌ॅ.ना दाखवलं.बरेच दवस औषध घेऊनह  फरक 

पडनेा हणून आथ पे डकना दाखवलं. ए सरेमधे बोटा या हाडाला इ फे शन झा याचं दसून झा 

आलं.आठ दवसां या अ टबायोट सनंतरह  सूज वाढल च.आता बोटा या हाडाचा भूगा होऊन 

इ फे शन वाढत चाल याने इतर बोटाना ास नको हणून बोट कापायचं ठरलंय. दादाने दसुया 

आथ पे डकचं सेकंड ओ पनीयनह  घेतलंय आ ण दोन दवसानी सोमवार  आ◌ॅपरेशन करायच ं

ठरलंय."ऐकता ऐकता मी गंभीर झा याचं पाहून स लल बोलायचं थांबला णभर. 

"बाबा,आ ा नऊच तर वाजलेत. तु ह  फोन करता का आ याला? बोला त याशी. हणजे 

तला न ्तु हाला दोघानाह  बरं वाटेल."मी मानेनचे नको हंटलं. "मी उ या को हापूरला जाऊन 
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येतो.सम च भेटतो. या शवाय मलाच चनै पडणार नाह .."मी शातंपणे सां गतलं खरं,पण ती 

शांतता वरवरचीच होती.आतून मा  मी तळ तळ तुटत होतो.रा भर डो याला डोळा न हता. 

मा यासाठ  ख ता खा ले या, मा यावर उदंड ेम करणाया मा या ताईचं मा या आयु यात ं 

नेमकं थान ती संकटात अस याचं कळ यानंतर अस ंजाणवलं आ ण हतबल मी कासावीस होत 

कूस बदलत रा हलो. तच ं हे दखुणं काय कंवा आ◌ॅपरेशनचा नणय काय, तने नेहमी याच 

सहनशीलतेने आ ण धरोदा पणे ि वकारला असेलह  कदा चत,पण मलाच ते ि वकारता 

येईना. प अधवट सोडून यावं लाग याने मला आधी समजलं तर .आणखी दोन आठव यांनी 

आलो असतो तर तचा बोट कापलेला हातच पहावा लागला असता.नुस या क पनेनेच अगंावर 

सरस न काटाच आला.पण मला आधी समजून तर  उपयोग काय? तच ंबोट मी वाचवू शकणाराय 

थोडाच?मा या हतबलतेन े मी अ धकच अ व थ झालो.उलटसुलट वचारां या लानीत तरंगत 

असतानाच मा या मटू लागले या नजरेसमोर सांगल याच डा◌.ॅपरांजपचा मला आ व त 

करणारा चेहरा तरळून गे याचा भास मला झाला आ ण याच लानीत झोप कधी लागल  

समजलंच नाह .सकाळी उशीरा जाग येत असतानाच नजरेसमोर तरळून गेलेला तो चेहरा आठवला 

न ्मी कांह तर  सापड या या आनंदाने  ताडकन ्उठून बसलो. मी सावरलोय हे पाहूनस लललाह  

बरं वाटलं. 

         "लगेच चहा घेऊन आवरताय का?को हापूरला जाऊन येऊ ."ह  हणाल . 

          "नाह ..नको.दपुारनतंरच नघू हणजे तचाह  आराम होईल."मी हणालो.सकाळी लवकरची 

अपा◌ॅ टमट घेऊन डा◌ॅ.परांजपेना भेटलो.ताई या त ार ब दल स व तर क पना दल . 

"मला जखम बघावी लागेल.सगळे रपोटसु दा.मगच कांह  सांगता येईल."डा◌ॅ. हणाले आ ण ते 

यो यह  होतंच. 

"पण आज श नवार.मी दपुारनंतर तला भेटायला जाणाराय. तला आणायच ं हंट ं तर उ या 

र ववार.सोमवार  तर आ◌पॅरेशन होणाराय." 

            डा◌ॅ.आम या घराजवळच रहातात. यामुळे यानी र ववार  घर  आलात तर  चालेल 

असं सां गतलं.मला तर तो शुभशकुनच वाटला. 
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            दपुार या को हापूर या भेट त स व तर चचा झाल .मा या आ हाखातर यानंी 

डा◌ॅ.परांजपेना भेटायची तयार  दाखवल .दसुया दवशी माझा भाचा न ्सून ताईला कारने घेऊन 

आले.जखम पाहून यानी सगळे रपोटस ्नजरेखालून घातले.ते काय बोलणार याची जीवाच ेकान 

क न वाट मी पहात रा हलो. 

        "बोट वाचेल.पण आ ा १००% खा ी देत नाह .आ ा फ त ८०%.बाक  २०% माझी औषधं 

सु  झा यानंतर मळणाया तसादावर अवलंबून असेल.तर ह  तुम या आथ पे डकना व वासात 

घेऊन हे सगळं सांगा.मला खा ी आहे,आ◌ॅपरेशन पुढे ढकलायला ते वरोध नाह  करायचे." 

         डा◌ॅ.परांजपेनी वत: तयार केलेलं एक व श ठ तेल रोज बोटाला मसाज कर यासाठ  

दलं. े सगं करायची न ् मसाज करायची प दत,औषधा या गो या याय या वेळा,सगळं 

समजावून सां गतलं.ताई या सूनेनं ती सगळी जबाबदार  मनापासून ि वकारल  आ ण पारह  

पाडल .पुढे जवळजवळ सहा म हने हे ोसेस सु  होतं.कणाकणानं सुधारणा होत अखेर बोट 

वाचलं..! 

           यानंतर या येक राखीपौ णमेला आ ण भाऊ बजेला जे हा ताई मला ओवाळते 

ते हा या नरांजनां या काशात मा याह  नकळत माझी नजर त या हातात या तबकाखाल  

लपले या या बोटाचा वेध घेत रहाते..! 

          या घटनेनंतर पुलाखालून बरंच पाणी वाहून गेलंय पण ह  आठवण मा  वाहून नाह  

गेल .जाणं श यह  नाह . प अधवट राहून परत यावं लाग यात मा या न ् ताई या 

लागाबां यातला एक हळवा धागा नयतीने असा अलगद गु ़ंफलेला होता या  जा णवे या दलासा 

देणाया गार याने मनाला मळणारं अनोख ंसमाधान कधीच न वरणारं आहे...! 

-   अर वदं लमये,सांगल . (मोबा.९८२३७३८२८८) 
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मानवी जीवन - एक आनदंया ा 

मानवी जीवनावर अनेक कवी, लेखक, सा हि यक, त ववे े, शायर, शा  व वचारवतंांनी अ तशय सुदंर 
भा य केलेल ंआहे, एका शायराने तर अ तशय सो या भाषते जीवनाचे वणन केल ंआहे. तो 

 हणतो- 

"सबुह होती है, शाम होती है, 

िजंदगी युहं  तमाम होती है |"  

तर दसुरा एक शायर हणतो क , 

"उजालो अपनी याद के साथ रहने दो यारो, 

ना जाने कस गल  म िजंदगीक  शाम हो जाए |" 

आप या जीवनातील भ याब-ुया आठवणींचा, सखुद व दःुखद मतृींचा खिजना ाणपणाने जतन क या. 
आपण जे हा आप या गतजीवनाकड ेसहज वळून पाहतो ते हा अशा असं य आठवणी  

आप या मनःच ूपढेु तरळू लागतात.  

जग व यात शा  अ बट आईन टाईनचं एक वा य मला खूप आवडत,ं तो हणतो क ,  

" भतूकाळापासनू शका, वतमानात जगा, आ ण भ व याब दल आशा बाळगा. सग यात मह वाची गो ट 

हणजे तमु या मनात नमाण होणारा का नेहमीच िजवतं ठेवा. यश वी माणूस बन यासाठ  य नशील 
राहा." 

जीवनावर केलेल ंहे अ तशय सोप ंपण ततकंच मा मक भा य आहे. 

मानवी जीवन हणजे एक अ भतुर य वास आहे. शायरान ं हट या माणे  

"आदमी मसुा फर है, आता है, जाता है, 

  आत ेजात ेर तमे, यादे छोड जाता है |" 

मानवी जीवनातील सवात अनमोल गो ट हणजे आप या येका या जीवनात येणारे मौ यवान ण! 

"आनेवाला पल, जानेवाला है, जानेवाला पल आनेवाला है,  

  हो सके तो इसम ेिजंदगी बताओ, पल ये जो जानेवाला है |” 
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आईन टाईनच ंवतमानकाळात जगा या वचारांशी सा य असलेल च ह  शायर , अशा असं य अनमोल 
णाचं मळूनच आपल ंमौ यवान जीवन बनलेल ंअसत.ं  

अशा सकं पनेवरह  अनेक वचारवतंांनी आपले वचार मांडले आहेत. एक इं जी सभुा षत आहे, यात 
हटलयं - 

"Age is matter of mind, if you don’t mind, it doesn't matter."  

तर एका शायरान ंवयावर फारच सुदंर भा य केल ंआहे- 

"उ " 

ये उ  माना क  त ूबडी ह ती है, 

जब चाहे त ूमेरा बचपन छ न सकती है | 

पर इतना गु र मत कर तू अपनी ह तीपर 

मझु ेभी नाज है अपने म तीपर | 

है तझुम ेइतना दम, तो इतनीसी कर खता, 

बचपन तो छ न लया, बचपना छ नकर बता | 

होठोप ेहमेशा एक शरारती मु कान रखत ेहै, 

हम आजभी थोडासा बचपन साथ रखत ेहै | 

उ का कामह  है बढत ेजाना, 

यह कंब त दो त, और ये खूबसरूत हॅसी ह  है, 

जो हमशेा हमे जवान रखती है | 

मानवी जीवनात िजंदा दल  आ ण सकारा मक ि टकोन कती मोलाचा आहे यावर या शायरान ंआप याला 
मोलाचं मागदशन केल ंआहे.  

सु स ध सा हि यक प.ु ल. देशपांड ेयांनी हाच सदेंश दला आहे. त े हणतात - "परमे वरान ंआप या 
येका या अतंःकरणात एक गोड अन ्खोडकर मलू  ज मतःच दान केलेल ंआहे. हे िजंदा दल  

मलू आपण ाणपणान ंजतन केल ंक  जीवनाचं ओझं कधीच वाटणार नाह . उलट जीवन हणजे एक 
अ भतुर य आनदंया ाच वाटेल." 

ी साद कुलकण  यांनी जग याचा मं  या क वतेतनू खूप मोलाचं मागदशन केल ंआहे. त े हणतात-  
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"वय देहाला असत,ं मनाला नाह , 

मनान ंत ण असणार  माणस,ं 

कधीच वृ ध होत नाह त. 

जीवन सरेुल आहे 

आप याला त ेसरुात गाता आल ंपा हज.े  

जग सुदंर आहे 

डो यात जीव ओतनू, त ेपाहता आल ंपा हज े

जाणीवां या खड या उघ या ठेऊन जगत गेल ंक  जग याचं कधीच ओझं 
होत नाह  तर जग याचं एक सुदंर, सरेुल गीत होतं." 

थोड यांत काय तर जीवनाकड ेपाह याचा तमुचा ि टकोन कती सकारा मक  आहे, कती िजदंा दल चा 
आहे , यावरच तमु या जीवनाची यशि वता अवलबंनू असते. एका इं जी सभुा षतात यावर 

 छान भा य केल ंआहे. 

"It is not aptitude but it is attitude that determines the altitude of your life." 

तमु या जीवनाची उंची तमु या ि टकोनावर अवलबंनू असते. मानवी जीवन हणजे जणू काह  
आनदंया ाच. परंत ुया आनदंया लेा दःुख, वरहवेदना इ याद ंची  एक काळोखी कनारह  आहे. आप या 

 पासनू दरू जाणारे आपले िजवलग, अकाल  काळा या पड याआड जाणारे आपले नेह , म , नातवेाईक 
जे हा कायमच ेदरुावतात ते हा श लक राहतात फ त यां याच आठवणी. शायरानंी यावर  

सुदंर भा य केल ंआहे - 

"चमनम ेफूल खलत ेहै, मरुझाने के लए 

और जीवनम ेदो त और सहे लयाँ  भी मलती है बछुडनेके लए |" 

"जीवनके सफरम ेराह  मलत ेहै बछड जानेको 

और दे जात ेहै यादे, तनहाईम तडपानेको |" 

परंत ु या गो ट  आप या  आवा यांत नाह त. नसगा या कंवा नयती या वाधीन आहेत या वीका न 
आप याला पढेु जावे लागत.े दःुखी मनाला पु हा उभार  दे याचं काम करत ेसकारा मक  

वचार णाल  व यावर अवलबंनू असत ेआपल  सखुी कंवा आनंद  जीवन णाल  कारण- 
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"Positive thinking can create miracles, because life is ten percent how you make it and 
ninety percent how you take it." 

आप या जीवनाकड ेआपण सकारा मक ि टकोनातून पाहत गेलो तरच आप या जीवनाचा महो सव 
आपण साजरा क  शकतो. मा या एका व या थनीने मला एक खूप सुदंर मेसजे पाठ वला आहे- 

"If you think positively, sound becomes music, movement becomes dance, smile 
becomes laughter, mind becomes meditation and life becomes celebration." 

जर तु ह  जीवनाकड ेसकारा मक ट ने पा हले तर वनीचे पांतर सगंीतात, हालचाल चे पांतर सुदंर 
नृ यात, मत हा याचे पांतर गडगडाट  हा यात, मनाचे ि थ यतंर यानधारणेत होऊन  

जीवनाचा आनदंो सव झा या शवाय राहात नाह , हणून आनदंया ी होऊन आनदंाने जगू या.  

  

                                                                                           - ाचाय सभुाष गो वदंराव राजवाळ  
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(वृ   - *भूपतीवैभव* ) 

पा हले कधी ना व न वेगळे काह   

उंबरा  घराचा  मळुी सोडला नाह  

वाटले असे क  एक सा रका हावे  

पजं-यामधे राघू या णझुण गावे 

 

पण णात ठणगी चतेवनू मज गेल   

जग याला मा या नवी झळाळी आल  

अव चतसे  आले  वाटेवरती कोणी 

अन आयु याची झाल  मंजुळ गाणी 

 

 न हताच कोणता सोस मला नट याचा 

मी वतः वतःचा माग एक जग याचा 

 मज कळले होते  नाते काय वतःशी  

सा ात का य ते होते दया पाशी 

 

 मी येथे आले या धरणीवर के हा  

गत ज माची मज ओळख पटल  ते हा  

ह  तहान आहे युगायुगांची माझी  

येक ज म हा एक कहाणी ताजी 

                  - भा सोनवणे 
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तो- 

जातो छापील अ यास मा या बाहेर 

काळजी घेतो " मान सक " आरो याची  

हळुवार श दांनी फुलवतो मने  

वकासा या फुलांना गंध देतो  

याला आयुध ंलागत नाह  - 

व ह  पेटवायला ! 

तो अनाद  आहे- अनंत आहे  

या यावाचून जग श य नाह   

तो कधी सादं पनी होतो , 

कधी चाण य  

तर कधी अ दलु कलाम  

आई तर तो कायम असतोच  

पण व डलपणह  अबोलपणे नभावतो  

" यां या" यशाने तो फुि लत होतो  

पण अपयशाने खचून जात नाह  

या या कायाला नराशा, औदा स य  

इ याद ंची परवानगी नसते.  

" यां या " मधून तो वतःसारखे  

काह जण तयार करतो - 

परंपरेचा वाह सु  ठेव यासाठ   
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याला सेवा नवृ ी नसते  

आ ण वेळ काळाचे बंधनह   

पद - त ठा, नावलौ कक , पा रतो षके  

या या लेखी नग य  

याची झाड ेबहरत असतात डौलाने  

प यान प या  

एवढ  न द याला पुरते  

जगात या येकाला  

याची गरज असते.  

तो " वशषे नाम " नसतो, 

नसतो एखादा यवसाय  

तो काळावर नाममु ा रेखाटून  

चरंजीव होतो पाना पानांवर  

तो असतो - श क  

" गु  " पदाचे  

समाजातील य प !! 

-डॉ नतीन देशपांड े
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ण -  

द घ वासानंतर आ ण  

दमवणा या क टांनी थकलेले आपण  

उभे राहतो खोल या म यावर  

कंवा घर- अधा एकर , मैलभर, बेट ,देश  

तेथे कसे पोहोचलो हे ठाऊक असते  

तर ह  हणतो- " हे माझं आहे " 
हा तोच ण- 

जे हा आसपासची झाड े 

काढून घेतात यां या दयाळू फां या  

प ी माघार  नेतात यांच ेमधरु गुंजन  

वद ण सुळके व त होतात  

झुळूक हवेची ओहोट ला लागते   

आ ण आपण कासावीस होतो  

खरं तर ते सगळे कुजबुजत असतात- 
तुझ ेकाह  नाह  ,न हते  

तू फ त वासी- वारंवार येणारा  

पहाड चढून झडा रोवणारा, आरोळी ठोकणारा  

आ ह  तुझ ेन हतोच  

तुला आ ह  सापडलो नाह   

य ात  हे सगळं अगद  उलटं आहे !! 
- डॉ नतीन देशपांड े
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........ ण.......... 
सं या जे हा ढळू लागते 

हळूच येते चंदा राणी  

काळोखा या गभामधुनी  

ज मा येते एक वराणी  

अधंार फुलत राहतो असा  

उमलत असते एक कहाणी  

व नामधून येते ते हा 
नभांगणी या शु  चांदणी 

रा ीचे ते शांत शांत ण 

खेळ खेळती तारे वारे 

न ांची आरास जणू 
नटून थटून आले सारे 

णात उजळे आसमंत हा  

चं  चांद या झगमग करती 
दरू सा न तमास आता 

नभांगणी ते चमचम करती  

कुणी अना मक एकाक  जो 
चांदणराती उदास होतो 

णा णाला आठव येता 
मुठ तुनी ण नसटत जातो  

- यो ना चांदगुड े
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मकरसं ात 

नववषारंभी सण  

मकर सं ांतीचा 

आकाशी रंग बरंगी 

पतंग उडव याचा 

नेह, आपलेपणा 

तक याच ेअसे 

तीळ गुळ गोड गोड 

असावे श दह  असे 

हळद  कंुकू समारंभ 

नेह मळेे गृ हणींचे 

भेटव तू देणे घेणे 

सं ांतीचे हो लेणे 

भेटू एकमेका सारे 

तीळ गुळ देऊ या 

सदाच गोड बोलणे 

संक प हाच क  या 

        अ ण व.देशपाडं े- पुणे 

        मो- 9850177342 
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मै ी 
छान योग कती आला 

तु या भेट ने मनाला 

अनुभव छान आला 

भेटशी आता रोजला ।।१।। 

मै ी नाते आहे असे 

या याशी हे जुळते 

यालाच ते कळते 

मै ीत काय असते ।।२।। 

नाती असतात सते ू

मने जुळवणार  

धागा असते मै ी 

मन मै ी जपणार ।।३।। 

द प अतंर  सदा 

मै ीचा तेवत राहो 

ेम योतीत या 

मने उजळत राहो।।४।। 

अ ण व.देशपाडं े- पुणे     मो- 9850177342 
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लेकरा संगती  

      उभा ठाके पांडुरंग  

अ रामधुन  

      मज भेटे पांडुरंग  

व ठल व ठल  

      नाचे बागड ेसोबती  

बोब या बोलात 

      गीता वेद पांडुरंग  

द:ुख वेदनांचा  

      चाले सदा लपंडाव 

क णा सागर 

     मज भासे पांडुरंग  

नेहा या वनात  

      राहे न य अतंरात  

कम उपासना  

      तथे पावे पांडुरंग  

 

- अशोक देशमाने ( वठूदास) 

नेहवन पुणे(8796400484) 
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बाहुल  

इव या या डो यात मावले तेवढं आकाश, 

ि त मत होऊन बघत व ने वणायला सुरवात करते, 

ती इवल शी बाहुल  वतःला या जगात जवू पाहते, 

दडुदडु पावलानंी, अवखळ बोलांनी सा या घराला चैत य देते, 

गोड बोल याने माये या बंधाने अव या जगाला बांधनू ठेवते, 

या सुरवंटाचं फुलपाख  होतांना मा  आई या दयाचा ठोका चकुवते, 

छो याशा कोकराच ंमु ध कळीतलं पांतर खरंतर खपू सुखावह असतं, 

पण आपलं लेक  मोठं झालं हणून आईबापाच ंकाळीज गलबलतं. 

द या घर  सुखी रहा हणता हणता काळजाचा ठेवा हारव यागत होतं, 

नवी व ने जोपासतांना जनुी नाती जप यासाठ  प लू पण धडपडत राहतं. 

बायको,सून,आई अशी अनेक नाती नभवतांना प लू  मो ठ होत जात ं

पण आईबाबां या डो यापढेु मा  बाहुल चंच प दसतं असतं. 

-अनघा जगदळे 
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शहाणपण आ ण वेडेपण 

शहाणपण.... 
जे दाखवून दसत नसत ं

असलं क  लपत नसतं 
गर ब बचारं वेडपेण  

नेहमीच याचा मान राखतं 
शहाणपण जे हा अपमान करतं 

वेडपेण ते हा हसू फुलवत ं

शहाणपणा या चौकोनी खडक तून 

हसरं, वेड ंचांदणं अलगद नसटतं 
शहाणपण जे हा अ त होतं 

वेडपेणाचं प घेतं 
वेडपेण जे हा श दाला जागतं 

शहाणपणच झुकून सलाम करतं 
कोणतं शहाणपण, कसलं वेडपेण 

आपलं आपणच ठरवून यावं 
शहाणपणानं कधी हळुवार  

वेडपेणाला सांभाळून यावं 
वेडपेणानं आपुलक नं  

शहाणपणा या कुशीत शरावं 
या या मनावरच ंओझं 

गोड हसत हलकं कराव ं

-रमा देशपांड े


